
　三寒四温、春の気配がそこまで近づいています。今年の風邪は猛
威をふるまいました。施設でも予防注射をしたのですが、咳・鼻水・熱
と体調がすぐれない方が多く、又、一度回復されたようでも再発され
たいで１月２月は利用者の方もスタッフもいまいち調子がでませんで
した。
ご心配をおかけしましたが、春のおとずれとともに少しずつ落ち着い
ております。

２／３・４　　まめまき・・・写真をご覧下さい。
２／８　　　　誕生会・・・今月は９名の方が誕生日を迎えられまし
た。
２／１７　　　陶芸教室・・・粘土板に絵付け

私はだれでしょう？

３/２　ひなまつり（元亀の里）
３/３　Ｇ．Ｈ合同ひな祭り（翠風・爽月）
３/５　習字教室　　指導：木下先生
３/８　誕生会（元亀の里）１１：４５～
３/１３　消防総合訓練（元亀の里・爽月）小迎出張所立会い
３/１７陶芸教室　指導：浜脇天遊先生
３/１９　習字教室　指導：木下先生
＊陶芸教室はどなたでも参加できます。今月は絵付けした粘土板の素焼と本焼で
す。



　

　少し険しい表情をしておられたＭ・Ｓさんと散歩に出る。坂道の花々を見て
「きれいね、きれいね。」と表情がゆるむ。玄関で２つぐらいの子どもさんに
「こんにちは」声をかけられ、「オーホッホッホ、こんにちは」と白い歯を見せて
にこやかな顔になられました。

掃除、洗濯、食事準備・調理・食事後片付け
外出同行（買物、病院受診、散歩）
代行（買物、支払い、薬受け取り）

入浴準備・入浴介助・身体清拭・身体清拭部分浴
着脱介助、体位交換、オムツ交換、

陰部清拭・洗浄
整容（ひげそり、歯磨き、その他）

　近くのスーパーまで気分転換とドライブ
もかねて♪

ドライバーは　　　　　　　　　　　です。

～グループホームのＭ・Ｍ氏の買物
報告

こっそり焼酎、お酒・・・２パック
も！？・・・

職員、びっくり！！どうしよう？？？
「だめ！！！！」とも言えないで

対策を考え中です。



　出来ばえはどうでしょうか？
見やすく、わかりやすく、工夫しまし
た。事務所に置いてますので、ぜひ
ご覧下さい！！
又、ご連絡頂ければ、お送りいたし
ます。

感想を聞かせ
てくださ～い♪

介護保険
サービス計画とは

　施設サービス計画についてシリーズで説明して
いきます。
　今回は施設サービス担当者会議をご紹介しま
す。
　会議は毎週火曜日１０：００がら開催しておりま
す。支援相談員を中心に各々の職種が集まって
お一人おひとりのサービス内容を細かく検討する
会議です。ご本人様はもとより、御家族の方にも
ぜひ参加していただきたいと思います。詳しくは
相談員の山本までお問い合わせください。

①迷子の衣類がふえています。
　　必ず名前を名前をつけて下さい。サインペンは事務所でも用意してお
ります。
②施設の方で洗濯を依頼している方は、洗濯後乾燥時に高熱で乾かしま
す。従ってウール製品は縮みますので持ちこみは避けて下さい。
③御家族で洗濯される方は、暖かくなると雑菌の繁殖、臭いなどで保管に
苦慮します。お早目に持ちかえり、洗濯をお願いします。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上　介護からのお願いで
す
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