
7/7・・・七夕の会（施設・通所・ＧＨ）
　　　　　そうめん流し　（通所）
7/12・・・誕生会（施設）
7/17・・・消火訓練（せいひ会職員）
7/21・・・陶芸教室（通所）
7/26・・・納涼祭
7/30・・・誕生会（通所）

７／７七夕の会が開かれました。入所
者の方には短冊にそれぞれの願い事を
書いて頂き、また職員による七夕にち
なんだ曲の演奏で、入所者の方々を会
場にお招きしました。

毎月第１・第３土曜日（１４：００～１５：０
０）に元亀の里２F多目的ルームでは、
カラオケクラブが行われています。
入所者をはじめ、通所者、GH、丘の家
の入居者、その他誰でも参加できま
す。もちろん御家族の皆様も・・。
御一緒に参加されてみませんか。

７月１７日（木）消火訓練
（職員のみ）を実施しまし
た。今回、消火器の使用経
験がない職員を中心に実
施しましたが、皆ぎこちな
いながらも真剣に取り組ん
でいました。職員の皆さ
ん、いざという時この経験
を生かして、落ち着いて行
動して下さい。



　

7月は7名の方が誕生日を迎えられました。みなさ
ん、お誕生日おめでとうございます。
プレゼントさせていただいたのは、「ひまわり」の
生花です。花言葉は、「憧れ、崇拝、あなたをみつ
める」。
「ひまわり」の語源は日廻り、つまり日を追って回
る花という意味。実際に若い茎や咲き始めの花は
太陽を追って廻ります。しかし、花が開いた後は、
動かなくなり、多くの花は東向きに咲きます。
記念撮影にも、皆さん、ニッコリ微笑んでいただき
ました。

瀬石トラ様（７月３０日）

富崎キクエ様（７月１０日） 長井エツ様（７月１２日）

松井クマ様（７月１５日） 諌山ヒサヲ様（７月２０日）

藤江タマ様（７月２５日） 浦添保雄様（７月２９日）

７／７（月）丘の家は七夕ムードたっ

７／２６(土）１４：００～１５：２０元亀の里駐車場と食堂を会場とし
て、納涼祭が開かれました。梅雨明け宣言が出されたこの日、
利用者も職員も熱気ムンムン。昔懐かしの駄菓子、綿菓子、
ポップコーンなどの出店も大盛況！！職員による花笠音頭から
始まり、通所利用者による「きよしのズンドコ節」、コーラの早飲
み競争、すいかの早食い競争では普段見せない職員の素顔
も・・・・！？。スイカ割り大会では利用者の方も大ハッスル！！
けれど肝心のスイカがなかなか割れず・・・・。最後は職員・利用
者による安来節、諫早のんのこ踊りでフィナーレ。まさに夏の到
来を告げるかのような晴れ晴れとした納涼祭になりました。

綿菓子いかが
ですか？

この勝負、絶対に負け
ないわ！！。　勝つ！！

ボランティアの高校生も
参加して。看板娘３人で
売上もウナギのぼ
り・・！？



　

　　　　　　　　～今回ぎょうざに挑戦～
手つきを見ればさすが主婦！！ぎょうざは焼き方も決め手で
す。外はカリッと中はジューシーに。最高の出来栄えでした。

　飾り付けも皆さんと一緒に行いました。

皆さんの協力でこんなに綺麗な七夕飾りが出来
ました。飾りの前での記念写真です。皆さんの
思いを短冊に書き、願いを込めて飾りました。
皆さんの願いが叶いますように・・・・。

そうめん竹器製作
今回使用した竹の器は通所ご利用者と職員と一
緒に合同製作致しました。

７／７（月）丘の家は七夕ムードたっ
ぷり。ささの葉に願い事と手づくりの
短冊を飾りました。お昼には涼しげな
竹の器でそうめん流しを楽しみ、夏の
到来を感じさせるひとときになりまし
た。

「いつまでも元亀の里に来られますように・・」
大変嬉しい願い事を沢山飾って頂きました。

午後
て）
「七
がお

７／１４（月）丘の家、通所ご利用者と一緒
に丘の家厨房で、料理教室を行いました。
皆様、真剣に取り組んで和気あいあいとした
雰囲気でした。

うちゃー久し
ぶりにした。
昔しよったけ
んね、フフ
フ！！

あーおいし
かった。満足
満足！！

7月誕生者、左から山川満夫様（７月３０日）重村ハル様（7月２５日）
　　　　　　井手　澄様（7月２０日）森山静枝様（７月１９日）
　　　　　　林田ナツエ様（7月２３日）竹下晶子様（7月９日）
変装した職員と一緒に記念撮影。さて変装した職員は誰でしょう？

7月３０日（水）誕生会を開
催しました。今回ホワイト
ケーキを製作。誕生会恒例の
ビンゴゲームに加え、ご利用
者と一緒に製作した衣装を身
にまとい、職員による「酋長
の娘、チイチイパッパの踊
り」を利用者の皆さんの歌に
あわせて、披露しました。
「誰かわからんやった」
「あんたたちもようするね」
「おもしろかった」「笑っ
た、笑った」と拍手喝采。笑
いが溢れ、賑やかな一日にな
りました。



皆さんの願いが叶いますように・・・・。

記名の無い下着、靴下等を持主不明品とし
てお預りしてます。心当たりのある御家族の
方は事務所までお問い合わせ願います｡
また、衣類の持ち込み、入れ替え時には必
ず名前をご記入下さい。

介護保険証、健康保険証等の有効期限に
ご注意下さい。
また、新しい介護保険証等が届きましたら、
速やかに施設までご提出願います。

８／９・・・・誕生会
８／２５・・・陶芸教室（通所）

　　今年、白寿を迎えられたGH爽月の寺田ムマ子様の短冊より・・。

「七夕や、唐渡る舟の梶の葉に、思いし事を書きや流さん」

＊「梶の葉」とは、カジノキの葉で、古く七夕祭りの
時、七枚の梶の葉に詩歌などを書いて供え、芸能の向上
や恋の思いが遂げられることを祈る風習があったそうで
す。

グループホーム翠風 グループホーム爽月

９月１３日（土）にバザーを予定してい
ます。ご家庭で不要なものがございま
したら御寄付のほどよろしくお願い致し
ます。また当日もご来場お待ちしてお
ります。日程等詳しい事につきまして
は、9月号のせいひ会だよりにてお知
らせ致します。
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