
８／９・・・誕生会（施設）
８／２２・・・夕涼み会（GH)
８／２５・・・陶芸教室（通所）

平成１５年度西彼町ソフトボール（ナ
イターリーグ）大会の全日程が８月２
７日（水）で終了致しました。私どもせ
いひ会からも参加しており（チーム
名：やんちゃ坊主GENKI）、残念なが
ら今期の成績は、３勝５敗２引分でし
た（前年度は５勝５敗）。
来年度こそは上のリーグ昇格をめざ
してがんります。ご声援ありがとうご
ざいました。

８／２１（木）、料理クラブにて
「まだまだ料理の腕は落ちてませんよ」と、その
包丁さばきは見事で、昔懐かしのいもづる（いも
づら）の煮物をあっという間に作って頂きました。
毎月第１、第３木曜日の１４：００～１５：００に行
われてます。

　
　　＊　９月の誕生会・・・１１：４５～１２：００（元亀の里食堂）

　　＊　敬老の日食事交流会・・・１２：００～１３：００（元亀の里食堂）
                     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　お弁当代受付・・・１０：３０～
　　＊　バザー・・・１３：００～１５：００（元亀の里玄関前）



　

８月は４名の方が誕生日を迎えられました。
みなさん、お誕生日おめでとうございます。
プレゼントさせていただいたのは、「ワックスフラ
ワー」の生花です。花言葉は、「無邪気・可憐」。
「ワックスフラワー」は花びらがワックスのように光
ることから、その名前が付けられました。
主に、西オーストラリア北部の石灰岩質の海辺で
よく成長しているのが見られます。

首藤　秀雄様（８月１１日） 藤谷　セノ様（８月２６日） 山川　由喜男様（８月５日）福田　寿美子様（８月１６日）

８月より健康体操「きよしのズンドコ節」に加え
「花」の曲に合わせてゆっくりとした健康体操を
行っています。　皆さんすぐに覚えられ「よか曲
ね」、「気持ちの和らぐ」と好評です。皆様も一緒に
参加されませんか？

＊８月はアロマキャンドルをご利用者と共に製作しました。

ろうそくを湯煎で解かし、アロマオイルを入
れ、クレヨンで色つけし押し花、金粉等を
型に流し込んで作りました。

ほんの一部ですよ。！！！！

元亀の里アロマキャンド
ルの出来上がり！！！

オーッ！　解けるとね.
熱くなか？ ちゃんとでき
るじゃろか・・・。ホッホッ

９／１３（土）のバザーに
出品します。ご期待下さ
い。

８／２５（月）陶芸教室にて
浜脇天遊先生が８／１７にお誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

いつもお世話になってる浜脇先



　

８／２２、GH翠風の中庭で夕涼み会を行いました。ＧＨ翠風と爽月、そして丘の家の
方々と職員で すいか割りや花火を楽しみました なかなか割れないすいかに「右

８／２７（水）丘の家・通所　料理教室にて

今回は素焼きのコップに
写佛をしました。

皆さんとても熱心に行われています。とってもいい顔されてますね。

いつもお世話になってる浜脇先
生、ありがとうございます。
私達が心を込めて製作したもの
です。今後ともよろしくお願い致
します。

妻と子供以外、初めてプレゼ
ントを頂きました。テレますね。
ありがとうございます。

うちゃ、上手よ！！
後から見せるけん
ね

私にまかせて！！
ちゃんと出来るよ！！

まだかな？
早くしてくれー！！

こんなに沢山食べてもいい
の？　ウフッ

ドーナツ最高！！
おいしかった。
穴から何が見えるかな？

きつね色に揚がった
ドーナツ。美味しそうで
すね。



9/13・・・誕生会（施設）、敬老会、バザー
9/18・・・夜間想定消防訓練（元亀の里）
9/22・・・陶芸教室（通所）
9/25・・・自衛消防操法競技大会
9/27・・・誕生会（通所）

介護保険証、健康保険証等の有効期限に
ご注意下さい。
また、新しい介護保険証等が届きましたら、
速やかに施設までご提出願います。

９／２５（木）　佐世保市干尽町　競輪場駐車場（１２時３０分から）におきまして、第１８回
自衛消防操法競技大会が開催されます。
この大会は、火災が発生した場合の自衛消防隊による初期消火技術の習熟を目的とし
て、佐世保市消防局、佐世保地区防災協議会、佐世保市危険物安全協会の共催によ
り行われます。
元亀の里からも毎年参加しており、第１４回優勝（男性チーム）、第１５回準優勝（男性
チーム）、第１６回準優勝（女性チーム）などの成績を収めてまいりました。今回も優勝目
指して頑張りますので応援の程よろしくお願い致します。

８／２２、GH翠風の中庭で夕涼み会を行いました。ＧＨ翠風と爽月、そして丘の家の
方々と職員で、すいか割りや花火を楽しみました。なかなか割れないすいかに「右、
左・・・」と夏の夕空に、賑やかな声が響きわたりました。
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