
9/13・・・誕生会（施設）、敬老会、バザー

9/18・・・夜間想定消防訓練（元亀の里）

9/22・・・陶芸教室（通所）

9/25・・・自衛消防操法競技大会

9/27・・・誕生会（通所）

9月13日、今年の敬老会も、お忙しい中、たくさんの方のご来苑、誠に
ありがとうございました。館内は一日中、和やかな雰囲気が流れ、入所
者の方にも終始、笑顔が見られたように思います。

今回の敬老会は、御家族でゆっくりした時間を過していただきたいと、
賑やかな演芸や出し物などを取り止め、食事交流を中心に過していただ
きました。途中お邪魔しました、「ドジョウすくい」隊はさておいて、（その
みごとなまでの「もの？」にびっくりさせられましたが・・・。）皆様、楽しん
でいただけましたでしょうか？

また、同日に開催したバザーでは、皆さんビックリされた事と思いま
す。どれもこれも安い!!陶器やキャンドル、紅茶、ぬいぐるみなどなど皆さ
んの御協力で様々な商品がそろいましたが、高いものでも400円もしな
かったのではないでしょうか。あんなにたくさんの商品が40分ほどでほと
んどなくなってしまい、今度は職員がびっくりいたしました。

なお、今回のお弁当（写真）は、いつも元亀の里の食事を作って下さっ
ている、富士産業さんに御協力いただきました。ありがとうごさいました。



 ９月は３名の方が誕生日
を迎えられました。敬老会
同日に開催された誕生
会。ささやかながら「フリー
ジア」の生花をプレゼント
させていただきました。 み
なさん、お誕生日おめでと
うございます。

９／１８、まだまだ残暑が厳し
い午後、夜間想定消防訓練が
実施されました。

夜中に火災が発生したという
想定。昼間と違い、職員の配置
が少ない夜間帯。少ない人数
の中でも役割が決まっており、
職員は自分の役割に従って通
報や消火、避難の準備を手順
よく行いました。応援の人が来
なければなかなか避難誘導が
出来ませんが、応援が来るまで
慌てずに対応する事が大切で
す。

今回の訓練は、入所者の方
にも参加していただきました
が、８０人近くの皆さんを、事故
もなく外の避難場所まで誘導す
ることができました。暑い中、御
協力いただきました皆様、誠に
ありがとうございました。今後と
も訓練を重ね、本当の火災が
起こったとしても落ち着いて行
動できるように、普段から心掛
けてまいります。

愛川ふみ子様（９月２３日） 甲木モリ様（９月２８日）

小谷トモ様（９月１５日）

　９／２５（木）　佐世保市干尽町
競輪場駐車場で、第１８回自衛消
防操法競技大会が開催されまし
た。これは、火災が発生した場合
の自衛消防隊による初期消火技
術の習熟を目的としており、各
チームでその完成度を競うもので
す。元亀の里からも男女1チーム
ずつ参加しました。全体の出場
チーム数は、男子１３チーム、女
子９チーム。1ヶ月程前から、汗を
流し一生懸命練習をしてまいりま
したが、残念ながら3位入賞とは
なりませんでした。
　

「フリージア」の花言葉は、
「純潔・無邪気・親愛・慈愛」

　毎年、この時期になると純心大
学の2年生が元亀の里に実習に
やってきます。大学の必修科目で
あり、高齢者福祉施設で、介護を
中心とする日常生活自立支援の
視点と方法を深めることを目的と
した実習です。
　今回元亀の里に来た実習生は、
男子学生2名で木本剛さん（写真
右）と松下政則さん（写真左）。明
るく元気のよい二人は2週間びっし
り、真剣に実習に励んでおりまし
た。
　今回の実習が、御二人の今後の
学習のよいステップなり、さらによ
りよい福祉職員なることと信じてお
ります。



　9月13日、通所・丘
の家でも敬老会が行わ
れました。当日の丘の
家2階には、ずら～と
椅子や座布団が並び、
通所ご利用の方ほぼ全
員と利用者の御家族が
来苑下さいました。
　この会場では、職員
による出し物や、毎週
木曜日に通所で練習さ
れている大正琴の演奏
などが行われました。

9月16日 グループホー
ム爽月の寺田ムマ子様に
内閣総理大臣 小泉純一
郎氏より百寿の御祝状が
届きました。
西彼東福祉事務所の方
が来られ、御祝状が手渡
されました。

明治37年3月24日生まれ
来年3月で100歳になられる

寺田ムマ子様
（写真中央）

9月21日 中山公園で
は中山保育園の運動
会が行われました。

元亀の里 丘の家 グ

　今回の誕生会は丘の家・屋上でお肉
をジュージュ、バーベキューでお祝いし
ました。用意したお肉や海老が少な
かったのか、あっという間に売れてし
まって大慌て。急いで追加のお肉を用
意しました。初めての試みで準備など
行き届かなかったこともあり、参加した
皆さん、すいませんでした。テンヤワン
ヤではありましたが、青空の下でわい
わいと食事をするのは楽しいものです
ね。

馬場　妙子様

松本　シズエ様酒井　ミネ様

富崎　隆治様

石橋　カル様

田崎　チヨ様



　衣替えの季節になりました。衣類の入れ
替えをお願い致します。お持込の衣類には
必ず記名をお願いいたします。

会が行われました。
元亀の里・丘の家・グ

ループホームから足の
速い？写真の5名が参
加しました。園児たち
の手を引き、（引かれ
たり？）一緒にゴール
を目指しました。また、
園児達から手づくりの
メダルをプレゼントして
いただきました。転んで
も泣いても勝っても負
けても、園児達は元気
一杯！子供達の一生
懸命な姿にいつのまに
か私たちも大きな声で
声援を送っておりまし
た。

　
インフルエンザが流行する季節が近づいてきております。当苑では日頃のうがい、手

洗いに加え、毎年ご希望者を募りインフルエンザワクチンの接種を実施し、大事なく過
してまいりました。そこで本年度も全職員及び入所者全員の方にインフルエンザワクチ
ンの接種を実施したいと思います。当苑の意向をお酌みいただきまして、下記注意事
項等をご理解の上、既に送付しております、返信用ハガキ「承諾書」に記名押印の上、
１０月７日までに投函いただきますようお願い致します。
（注意事項）
１、インフルエンザウィルス全てに有効ではなく、その効果が100％とはいえない。
２、他のウイルスによる風邪症候群には効果を発揮しない。
３、ワクチンによる副作用が少ない確立ながらも考えられる。
４、ワクチンによる効果は一生続くものではない。
５、卵アレルギーの方は接種できない。
（費用について）

ワクチン接種は一回のみです。費用の￥2,500につきましては、11月分利用料請求
時に請求させていただきます。（住所地の自治体により助成がある場合があります。）

11日･･･誕生会（元亀の里）
10日･･･月見貝（グループホーム）
　　　　　お月見　芋茶巾作り（通所・丘の家）
20日･･･陶芸教室（通所）
23日･･･消防総合訓練（丘の家）
25日･･･誕生会（通所・丘の家）
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