
　　 8日･･･誕生会（元亀の里）
3～8日・・・もみじ狩り（通所バスハイク）
　　17日・・・陶芸教室（通所）
　　25日･･･消防総合訓練（ＧＨ翠風）
　　26日･･･温泉日帰りツアー（ＧＨ・丘の家・通所）
　　28日･･･誕生会（通所）

１１月は１０名の方が誕生日を迎えられました ささやかながら

平成１５年１１月６日（木）、長崎厚生年金会館におきまして、第１１回長崎県介護老人保
健施設研究大会が開催されました。「高齢者の尊厳を支えるケアを目指して」という大会
テーマで特別講演、また研究発表などがいくつかの施設からなされました。私ども元亀の
里からも言語聴覚士・大和田野　佐織が「痴呆ケアとコミュニケーション」というテーマを言
語聴覚士の立場から発表いたしました。
こういった大会に参加することで高齢者に対するケアについて、より学びより良いサービ
スの向上を目指します。

皆様の御協力のおかげで無事発
表を終えることができました。とて
も良い経験になりました。ありがと
うございました。

インフルエンザの流行が心配される季節となってき
ました。入所者および職員におきましても予防接種
をしておりますが、万全とは言えません。風邪気味の
かたのマスクの着用、面会の自粛など皆さまのご理
解とご協力をお願いします。



 １１月は１０名の方が誕生日を迎えられました。ささやかながら
「サンダーソニア」の生花をプレゼントさせていただきました。
みなさん、お誕生日おめでとうございます。

郡　榮子様（１１月４日）

阪口　英子様（１１月１３日）

前田　スマ様（１０月８日） 前川　房枝様（１１月１５日）

友久保　光春様（１１月１６日）

藤谷　ヒサ様（１１月１１日）伊東　二美雄様（１１月９日）

深沢　ヒデ様（１１月２０日）小浦　康江様（１１月１７日）

柴原　トミ子様（１１月６日）

　１１月２２日（土）、秋晴れの天気にも恵まれたこの日、
1階談話室から賑やかな声や音楽が聞こえてきました。
ちょっとのぞいてみると、人気の「舞リハ」が行われていま
した。そんな中、「写真ば撮って下さい！！」との声が。通
所を利用されてる富崎隆治様でした。その隣りには入所され
てる奥様のキクエ様が寄り添われてました。「撮りますよ、
ハイ、チーズ！！」お二人とも満面の笑顔でした。そう
だ！！　今日は１１月２２日、「いい夫婦」の日・・・。ほ
かにも御夫婦で利用されている方が何組かいらっしゃいま
す。みなさん、いつまでも、仲良く、お元気で。

「サンダーソニア」の花言葉は、
「望郷・共感・祈り・愛嬌」

　入所者のみなさまにご家庭におきまして、新年を
迎えていただきたく、御家族のみなさまのご理解と
ご協力をお願いしております。
お正月の外出・外泊につきまして、予定が決まりま
したら窓口までお知らせください。



１１月３日（月）～１１月８日（土）にかけて、紅葉狩りを
おこないました。色づきかたはもう少しでしたが、素敵な景
色を眺めることで気持ちがなごみますね。

 11月２６日（水）嬉野温泉に日帰り温泉食事ツアーを実施しま
した。寒くなり始めた今日この頃、温泉が一番ですね。ひと風呂
浴びたらやっぱり料理でしょう。ご覧のような料理も、お酒がさ
らに場を盛り上げていき、あっという間に帰る時間がきてしまい
ました。あわててお土産を買われる姿も・・・。心もからだも
（胃ぶくろも・・？）あたたまった１日になりました。

１１月５日（水）　６月に植えた
サツマイモの収穫を行いました。
出来栄えは・・・？

左からニノ坂喜國様（１１月７日）、坂本ハルエ様（１１月１４
日）、廣瀬　禮様（１１月１２日）、石本チク様（１１月２８日）、

一瀬初枝様（１１月５日）

１１月28日（金）１１月の誕生会をおこな
いました。みんなで蒸しパンをつくりワイワ
イ、ガヤガヤ！！ビンゴゲームでは一喜一
憂。にぎやかな誕生会になりました。皆さん
誕生日おめでとうございます。



１１月１０日（月）　当日
は、あいにくの雨模様の天気
でしたが、紅葉狩りに出かけ
てきました。木々が色づくに
はちょっと早かったようです
が、ごらんのような風景に、
皆さん喜ばれていました。こ
のたよりが届くころにはきっ
と・・・。

　　　6日･･･忘年会（せいひ会）
　　12日・・・忘年会（通所・丘の家）
　　13日・・・誕生会（元亀の里）
　　24日・・・誕生会・クリスマス会（通所）
　　25日･･･クリスマス会（元亀の里）
　　27日･･･もちつき（せいひ会）
　　29日・・・年忘れの会（GH）

１１月９日（日）に開催された西彼町ふるさと祭りに行ってき
ました。西彼町の特産品などが並び、ヤッパリ食欲の秋です
ね、ついつい食べ物のコーナーでは足が止まってしまいます。
男性の方はもちろんお酒！！
でも飲みすぎ、食べ過ぎにはくれぐれもご注意を。！！

出来栄えは・・・？
ごらんの通りです。おやつの時間
にみんなで芋だんごを作りいただ
きました。
１１月１０日（月）　ささげを小
豆にみたててぜんざいを作り、サ
ツマイモを蒸かしていただきまし
た。
まさに食欲の秋、収穫の秋です。

　＊＊＊＊御家族の皆様へ＊＊＊＊
せいひ会利用者の座布団やクッションを
作成しております。
ご家庭で不要になった毛布、クッショ
ン、タオル類などありましたら元亀の里
事務所までお願い致します。

やっぱ、こいが一番たい！！

綺麗か娘さん
ね！！
孫のお嫁さんに来
てくれんね！！
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