
　

　　　1～3日･･･初詣（せいひ会）
　　10日・・・新年会・誕生会（元亀の里）
　　19日・・・陶芸教室（通所）
　　22日・・・消防通報訓練（せいひ会）
　　26日･･･誕生会（通所）
　　28日･･･日帰りお食事会（通所）

　正月三が日、西彼町の生
長の家総本山に初詣に行っ
て参りました。皆様、各々
さい銭を投げ入れ、手を合
わせ、真摯な様子でお祈り
されておりました。帰りに
は温かい甘酒をいただき、
体も心もほかほかと温まっ
たように思いました。

　正月七日に七草がゆを食べると、万病を避け
られると言われています。大昔は、米・麦・
稗・栗など七種の穀物でかゆを作って食べてそ
の年の五穀豊穣を祈るという農民行事の一つで
あったといわれます。いつの頃からか穀物が、
七種の野草や野菜にかわり、今日の七草がゆと
なったようです。せいひ会でも利用者の皆さん
と共に無病息災を願い、七草がゆをいただきま
した。野菜や果物の不足しがちなこの季節に、
不足したビタミンを補い、お正月のご馳走で疲
れている胃腸を休めてくれる七草がゆ。古人の
知恵がしのばれます。



大坪　ウメ子様

（１月５日）

川原　イロ様

（１月１５日）

松尾　トシ様

（１月１５日）

宮崎　フミ様

（１月１８日）

白濱　正治様

（１月１０日）
福池　禮子様

（１月５日）

「デンファレ」の花言葉は、
「わがままな美人」

１月１５日（木）通報訓
練を行いました。この訓
練は実際に１１９番通報
をし、出火場所、利用者
や職員の人数、火の勢い
などを的確に伝える訓練
です。

１月２４日（土）西彼民謡会の皆さんが新
年を祝い、三味線合奏、舞踊、唄、踊りを
披露してくださいました。艶やかな着物姿
に利用者の皆さん、うっとり見惚れておら
れました。楽しいひと時をありがとうござ
いました。

 １月は６名の方が誕生日を迎え
られました。ささやかながら「デン
ファレ」の生花をプレゼントさせて
いただきました。みなさん、お誕
生日おめでとうございます。

１月３１日（土）西海橋まで回転
寿司を食べに行ってきました。ど
うですこの笑顔！！帰りのバスの
中では、「今度は花見で来たい
ね」と大満足の様子でした。



安来節は島根県安来市の民謡
で、花柳界の騒ぎ唄。鳥取県
境港の「さんこ節」が安来の
花柳界に伝えられて、やがて
「出雲節」となり、明治時代
に今日の節回しが確立し、
「安来節」と呼ばれるように
なったそうです。どじょうす
くいの踊りがついており、職
員の原、鷺池、石田、高次が
赤いふんどし姿で踊りまし
た。

獅子舞は獅子頭をかぶって演ず
る芸能です。一人の人間が頭に
獅子頭をいただいて舞う風流系
統のものと、二人以上の人間が
獅子のほろに入って舞う伎楽系
統のものに大別されるそうで
す。今回、頭は職員の川添、ほ
ろに入っていたのは宮原でし
た。

１月１０日（土）の新年会の
様子です。職員が獅子舞や大
黒舞、安来節の格好で施設全
体隅から隅まで！？色～んな
ところを門付して歩き回りま
した。
大黒舞は室町時代から江戸時
代にかけて、大黒天の姿で恵
比寿と連れ立ち、正月に祝言
として身振りおかしく歌い
舞ったものです。職員の田中
と高月の十八番です。



左から
森山萬吉様
（１月１日）
立石富代様
（１月１０日）
山崎トン様
（１月２日）

晴天に恵まれポカポカ陽気の１月２８日（水）
西海橋まで回転寿司を食べに行ってきました。
みるみるうちに、たくさんの皿が目の前に重ね
られ「こがんと初めてよ」「たくさん食べ
たー」等の声が飛び交いました。お腹が一杯に
なった後には、魚魚（とと）市場で買物。両手
で持ちきれないほどの荷物をかかえ大満足の1日
でした。

　

　　　3日･･･節分（せいひ会）
　　14日・・・誕生会（元亀の里）
　　16日・・・陶芸教室（通所）
　　25日・・・日帰りお食事会（通所）
　　27日･･･誕生会（通所）

　元日、近くの中山神社で新中山
浮立入魂祭と呼ばれる神事が行わ
れました。中山浮立がいつごろか
ら始まったかはさだかではないそ
うですが、中山神社は江戸時代初
期の１６３６年に創建され、中山
浮立も昭和初期までは行われてい
たそうです。平成１４年中山神社
の改修が行われ、亀岳小の児童に
よる中山浮立道ばやしが披露され
たことがきっかけで、浮立復活の
話が持ち上がり、新中山浮立とし
て今回の復活となりました。
　利用者の方に聞くと、浮立は各
地でさまざまあり、懐かしいねえ
と振り返り熱い視線を注がれてま
した。また紅白の餅もまかれ、服
の裾をひろげて餅を一生懸命受け
止めていました。

１月２６日（月）誕
生会を行いました。
今月は３人の方が誕
生日を迎えられまし
た。皆さんおめでと
うございます。
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