
　

　

　

　
元亀の里の目の前にある、
中山公園のつつじがみごと
な文字を描きました。
毎年、この時期になると浮
かび上がる「中山」の文
字。春の名物となりつつあ
ります。皆さんも、是非見
に来て下さい。

中山公園

介護保険標準負担額減額認定証（食事代の減額証）の有効期限が5月末までとなっ
ております。元亀の里でも受付ておりますので申請用紙をご持参下さい。また新し
い認定証が届きましたら、速やかにお知らせ下さい。
ご不明な点、質問などありましたら、お気軽にお問い合わせください。

　　　　３日・・・お花見バスハイク（元亀の里）
１日～３日・・・お花見バスハイク（通所）
　　　　４日・・・お花見バスハイク（GH)
　　　１０日・・・誕生会（元亀の里・通所）

　　　　５日・・・菖蒲湯（元亀の里）
　　　　８日・・・誕生会（元亀の里・通所）
　　　　８日・・・母の日（元亀の里）
　　　　９日・・・母の日（GH）
　　　１１日・・・避難訓練（せいひ会）
      １７日～２２日・・・菖蒲湯（丘の家・通所）

皆様こんにちは。生花クラブを担当している木本と高次で
す。生花クラブは第２、４木曜日、午前１０：３０～正午
まで1階談話室で活動しています。主に楽しくお話をしな
がら、季節の花々を生けております。最近では御家族の方
が一緒に参加されたり、男性の方にも活動して頂いてま
す。穏やかな時間を私達と一緒に過ごしませんか？



4月３日（土）、西彼町の四本
堂公園でのお花見の様子で
す。ご覧のように桜の花も満
開で皆さん「きれかねー」と
ため息。公園内を車で進んで
行くと、一面の菜の花畑、
チューリップ、パンジーなど
の花が咲き乱れていました。
どうです？皆さんのこの笑
顔。陽気に誘われて、いつし
か歌声が聞こえてきました。
「熱海の海岸散歩する～♪貫
一お宮の二人ずれ～♪」浦添
さんの18番、「金色夜叉」。
気が付くとみんな口ずさんで
いて、まるで修学旅行。
施設に帰ってからも、「良
かったよー」と笑顔満開。ひ
ときわ喜ばれていた川添さん
に聞いてみました。
「川添さん、どうでした？」
「桜ば一本取ってくればよ
かった・・・」
「・・・・」

吉元ツヤ子様

（４月２９日）

北村シズエ様

（４月１５日）

「ガーベラ」の花をプレセントさせて
いただきました。

熱海の海岸散歩する～♪

何本か取って帰ろうか～？

はい、チ－ズ！！

4月はお二人の方が誕生日を迎えられました。



　

3月末から継続中のお花見バスハイク。
４月３日で終了です。今年は雨が少なく
て、舞い散る桜の花びらも綺麗でした。
桜の花を堪能できました。

楠本徳見様
（４月２４日）

今月誕生日を迎えられた3人の
方をご紹介します。

檀浦リエ様
（４月１７日）

岩本カメ様
（４月１７日）

うずしお太鼓はさすがに、決まってました！！

地元、中山郷のつつじ祭りに参加させていただきました。おにぎりや焼きそば、酒の
さかななどをご馳走になりました。地元の子供たちに人気の綿菓子やポップコーン。
美味しかったかな？・・。設置された舞台にさっそうと上がったのは、グループホー
ムの村上様。歌い終えると拍手喝采に本人ちょっぴり照れ顔。（顔が赤いのはビール
のせいかも？）。元亀の里の職員も負けじと「アイーン体操」を披露。笛や太鼓のは
やしに宴もおおいに盛り上がり、地域の皆さんと楽しい時間をすごしてきました。

誕生会にはご覧のように、たくさんの皆さんがお集まりになりました。
今年度も、いろんな行事を行う予定です。是非、皆さんお気軽にお越し下さい。

アイーン体操で、今日もげんきに！？

元亀自慢の三人娘！？？



４月２１日　谷川エツ様
お誕生日おめでとうございます。

手作りのケーキあり、職員による「燃える女カルメン」の
踊りありと楽しいひと時でした。そしてお二人に、今を大
切にしていらっしゃる思いを戴きました。

４月１８日　石本シズエ様
お誕生日おめでとうございます。

職員と一緒に
ハイ！ポーズ！

親・子・孫・・・？？？

4月８日お釈迦様の誕生日を祝う祭事、花祭りへ行ってきました。お寺の境内の桜
もお祝いするかのように満開で「花見も一緒にできて、もうけたごとあるなぁー」
と皆様、終始笑顔が絶えませんでした。
ところで皆さんはご存知でしょうか？
花祭りではお釈迦様の誕生仏に「あま茶」を注いで拝みます。「あま茶」で墨を
磨って虫除けのおまじないを書き、家の戸口などに貼ると悪い虫が入ってこないと
の、言い伝えがあるそうです。そこから「あま茶」を飲むと病気等の悪い虫も体に
入らず、健康に過ごせるとも言われています。
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