
　

　　４日・・・大村公園菖蒲観賞（丘の家・ＧＨ）
　　９日・・・大村公園菖蒲観賞（通所）
　１２日・・・誕生会（元亀の里・通所）
　１３日・・・芋さし（GH）
　１４日～１９日・・・紫陽花観賞バスハイク（通所）
　１９日・・・父の日（元亀の里）
　２０日・・・父の日（ＧＨ）
　２１日・・・陶芸教室（通所）

　

　

①食事をご注文される御家族の皆様へ
面会時に食事を利用者と一緒に摂られる場合の予約について、食材の手配上、前日
の午後５時迄に事務所へ連絡を頂けるようご協力お願い致します。
｛多人数の場合（３名様以上）の場合は３日前迄にご連絡下さい。｝

②名前のない衣類がまだまだあります。売店に名前セットがありますので是非ご利
用ください。

　　　　５日・・・菖蒲湯（元亀の里）
　　　　８日・・・誕生会（元亀の里・通所）
　　　　８日・・・母の日（元亀の里）
　　　　９日・・・母の日（GH）
　　　２５日・・・避難訓練（せいひ会）
      １７日～２２日・・・菖蒲湯（丘の家・通所）

菖蒲湯は、鎮痛・血行促進の働きをし、腰痛や神経痛などの
痛みをやわらげます。
血行促進や保温効果がある精油成分は、葉より根茎部分に多
いので葉だけでなく、根茎部分も使うのがよいそうです。
せいひ会でも、お風呂に菖蒲の葉を浮かべ菖蒲湯を楽しんで
いただきました。

　

この度、平成１６年用寄付金付お
年玉付郵便葉書等寄付金により電
動リクライニング機能付低床ベッ
ド２０台が配備されました。利用
者のみなさんにも大好評です。
ありがとうございました。



寒松マツ様

（５月１日）

徳山ヒサ様

（５月１日）

みなさんに「カーネーション」の花をプレ
ゼントさせていただきました。

５月は８人の方が誕生日を迎えられました。

木山ヨシエ様

（５月９日）

三枝ミヨ様

（５月１０日）

飛永ハルメ様

（５月１０日）

村山美志代様

（５月１３日）

　

お化粧して、ますます美人に変身！！

親子みずいらずで、ハイ、ポーズ。

谷内ヨシ様

（５月２０日）

母の日、来苑された御家族とのスナップです。
ふだんよりも、笑顔が素敵でしたよ。
少し照れくさそうでしたが・・・。

昔からあるものは何でも食べます。
でも最近の西洋のものは全て嫌い。
だから好き嫌いが激しいと言われるけど・・・。で
もそれが長生きの秘訣かも・・はっはっはっ。

元亀の里では、この日だけですが、「美容げ
んき」をオープン。メイクを楽しんで頂きま
した。
最初はみなさん少し遠慮がちでしたが、顔剃
り後、化粧を始めると何度も鏡をのぞきこま
れてました。どうです、美人揃いでしょう。
みなさんすごく喜んでおられました。



　

田口五左衛門様
　　（5月10日）

今月誕生日を迎えられた５人の方をご紹介します。

内山シゲ様
（5月19日）

千代田エノ様
（5月20日）

誕生会には、たくさんの皆さんが参加されました。
こうしてみると、まるで同窓会みたいですね。
是非、みなさんもお気軽にお越し下さい。

森田エツ子様
　（5月4日）

岸下スマ子様
　（5月7日）

西彼中学校の体育祭に招待を受け、地域交流の
一環として参加させて頂きました。競技に参加
することは出来ませんでしたが、青空のもと、
応援にもついつい熱が入ります。まるでお孫さ
んを応援するかのように・・。帰りには生徒や
地域のみなさんから声を掛けて頂きました。楽
しいひと時をありがとうございました。

～お知らせ～
６月９日（水）に大村公園菖蒲観賞バスハイクを
予定しています。
ご家族で参加ご希望の方は担当吉野、または
元亀の里事務所までご連絡ください。



　

元亀の泉に金魚の卵が・・・

5月9日・母の日のお祝いをしました。
家族からのメッセージに涙することもあり、母への思い深まり
ました。
良妻賢母もさながら、料理よし、裁縫よし、健康よしの母。
グループホームの料裁健母は健在です。
これからも宜しくお願いします。

元亀の泉の金魚が産卵、ふ化しました。
稚魚の様子を皆さんにお伝えしようと撮
影しましたが・・・。
是非皆さんの目で確かめてみて下さい。
成長の記録をこれからもお伝え致しま
す。

決っして鯉ではありません！！
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