
　虫の声が響きわたる9月18日、敬老会を行ないま
した。食事会は元亀の里、通所、爽月、翠風、丘の
家、それぞれ御家族や職員と一緒に富士産業様提供
の祝い弁当をいただきました。食事会の後は地域の
みなさんや職員による演芸です。踊りや龍踊りを披
露し、場内は「もってこ～い、もってこ～い！」と
大喝采。あいにくの天気でしたが、利用者、御家
族、職員の心はひとつになり、敬老会を無事終える
ことができました。たくさんの御家族、地域の皆様
のご参加ありがとうございました。

9月は4人の方が
誕生日を迎えられました。

プレゼントしたお花は「ヒペリカム」
花言葉は、有用、薬用。

　９月27日、佐世保市干尽町の競輪場駐
車場において自衛消防操法競技大会が開
催され、元亀の里から男女1チームずつ
出場しました。長崎県北部の各事業所か
ら鍛え抜かれた選手が消火の技術・節度
を競うこの大会。結果は健闘むなしく、
３位までの入賞はなりませんでした。残
念ではありますが、消火技術の向上とい
う意味では勉強になったと思います。ま
た来年がんばります。ご声援ありがとう
ございました。

　９月14日、夜間を想定した消防訓
練を行ないました。昼間とは違って夜
は、より恐怖心も増してきます。それ
でも臨機応変に落ち着いて対応できる
ように、ベットのまま移動したり、非
常階段をマットを使って降りたりしま
した。今回は職員が利用者役になるこ
とで、より利用者の気持ち（不安感な
ど）を再認識することができました。

毎年、この時期になると長崎純心大学の2年生が元亀の里
にやってきます。今年もご覧の2人が社会福祉実習に取り
組みました。１０日間、泊り込んでの実習で大変ではあり
ましたが、２人とも帰る頃には、満面の笑みを浮かべてま
した。この経験を是非今後の人生において活かして頂きた
いと思います。



　9月10日　岩永ツネ様の誕生会
を行ないました。いつも亀岳の昔
話を楽しく聞かせて下さってあり
がとうございます。”ＧＨの語り
べ　”としてこれからも、もっと
もっとおもしろい話を楽しみにし
ています。

　９月１８日　グループホーム全員でお祝い
をしたあとは、演芸やオークションを楽しみ
ました。
居間の壁飾りは何日もかかって、谷川エツ様
が手作りして下さいました。

朝晩がひんやりと感じる季節となってきました。
衣替えのご協力をお願い致します。
夏物との入れ替えの時に、名前の記入なども再
度ご確認お願い致します。
「名前セット」売店にあります。ご利用下さい。

　
　　８日・・・月見会（ＧＨ）
　　９日・・・誕生会（元亀の里・通所）
　１２日・・・消防総合訓練（ＧＨ翠風）
　１５日・・・月見会（通所）
　１６日・・・職員バーベＱ（せいひ会）
　１８日・・・陶芸教室（通所）

～衣替えのお願い～

9月11日、通所、丘の家利用者様のお誕生日会
を行ないました。今月の誕生者は5名です。
これからも元気でいてくださいね。

西彼中学校から４人の生徒が一週
間職場体験に来苑。元亀の里、通
所、グループホーム、訪問介護そ
れぞれに別れて、利用者の方々と
すごしていただきました。最初は
緊張してなかなか話せなかった生
徒もいましたが、帰る頃にはすっ
かり笑顔でした。

近くにある中山保育園の運動会に招待されました。
保育園児のその元気なこと。危うくこけそうになり
ながらも、がんばって走ってきましたよ。
天気にも恵まれて、走ったあとはのどがカラカラ。
冷たいお茶の差し入れに、みなさんニッコリ。
かわいい園児達との楽しいひとときでした。

西彼町シルバーボランティアの皆さんが来苑さ
れました。在宅の要援護者に対するサポートを
主になされているそうで、定期的に施設などを
訪問して、見学、勉強会を開かれておられま
す。地域に開かれた施設として、今後とも努力
してまいります。またの御来苑をお待ちしてお
ります。

敬老会でのひとコマです。ご夫婦で、親子で、お孫さんと一緒に
ハイチーズ．皆さんカメラの前で、ニッコリ微笑んでいただきま
した。
午前中は大正琴、ジャンケンゲームなどで盛り上がり、午後から
演芸、バザーのオークションへ・・・。
あいにくの天気でしたが、帰りの送迎バスの中、「お弁当も美味
しかったし、演芸も良かったよ」と嬉しいお言葉も・・・。
皆さんが楽しみにされてたバザーができませんでしたが、またい
つか開催したいと思います。お・た・の・し・み！に。
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