
　11月6、7日に開かれた、西彼町ふ
るさと祭りに出かけてきました。
　文化展には生け花、書道、絵画、手
芸、陶芸品など、多数の作品がズラリ
と展示してありました。
　利用者の方も出品しましたが、自分
の作品を見つけては、笑顔でポーズを
とって写真におさまりました。
　会場では他にも、いろんな出店や鯉
の品評会、コンサートなどが行われ、
芸術の秋を楽しんできましたよ。

　風和の里建設現場のみなさん
とせいひ会職員で交流ソフト
ボール大会を行いました。
　晴天にも恵まれ、元気・ハツ
ラツ？  ハッスルプレー。5チー
ムで試合を行い、我々のチーム
は準優勝でした。
　お昼はカレーライス、10キ
ロ炊いたお米を、あっという間
に食べきってしまいました。
　夕方からは風和の里に場所を
移し、バーベキューやゲームを
楽しみました。とても楽しい一
日でした。

　　　３日・・・日帰り温泉ツアー（丘の家）
　１１日・・・誕生会（元亀の里）
  １６日・・・忘年会（通所・丘の家）
　２０日・・・陶芸教室（通所）
　２５日・・・クリスマス会（元亀の里・ＧＨ）
　２５日・・・誕生会・クリスマス会（通所・丘の
家）
　２８日・・・もちつき（せいひ会）

　11月13日は、通所、丘の家利用者のお誕生会でし
た。今月の誕生者は7名です。

特別養護老人ホーム「風和の里」のホー
ムページができました。
http://www.seihikai.jp/fuuwanosato/

　　７日・・・芋掘り（GH）
　１１日・・・消防総合訓練（丘の家）
　１３日・・・誕生会（元亀の里・通所）
　２６日・・・日帰り温泉ツアー（通所）
　２８日・・・収穫祭（ＧＨ）
　１５日～２０日・・・紅葉狩り（通所）
　

プレゼントしたお花は「カーネーション」
花言葉は、「母の愛情、清らかな愛」です。

11月は10人の方が
誕生日を迎えられました。

　インフルエンザの流行が心配される
季節となりました。
　入所者（希望者）、職員はすでに予
防接種を済ませました。
　風邪気味の方はマスクの着用（売店
にあります）、定められた場所での面
会など御協力をお願いします。



　今月は爽月に入居中の高瀬芳枝様が
お誕生日を迎えられました。いつもは
上品で物静かな高瀬様。ゲームがはじ
まると「負けてはならぬ」と血が騒ぐ
のか俄然ハッスルされるのでした。

た。今月の誕生者は7名です。
みなさん、おめでとうございます。

　11月11日、生活支援ハウス丘の家
で、消防訓練を行いました。
　訓練では皆あわてることなく、職員の
誘導に従って行動されました。
　これからますます寒くなります。火の
元には十分お気をつけください。

　芋さしをしたのが、つ
いこの間のようでした
が、あっという間に「芋
ほり」を迎えました。
　わくわくドキドキしな
がら掘る楽しさ。
　おなかいっぱい食べる
楽しさ。
　収穫の喜びをみんなで
味わいました。

　いつも笑顔の斎藤様。写真を撮らせて
下さいとお願いすると、「化粧して、し
わば延ばさんばいけんね」と笑いなが
ら、こころよく応じていただきました。

　11月26日、嬉野温泉に行ってき
ました。朝晩めっきり寒くなってき
ましたが、やっぱり温泉は最高です
ね。
　ひと風呂浴びて、美味しい食事を
食べて、カラオケで盛り上がりまし
た。
　帰りのバスの中では、「来年は雲
仙に一泊で行きたかねー」と早くも
次の計画ができあがりました！？

　11月15日～20日にかけて、四本堂公園まで、
もみじがりに出かけました。紅葉には少し早かっ
たようですが、頬をそよぐ風で秋を感じることが
できました。これからますます色づいてゆく紅葉
が楽しみですね。

　６月に種まきした大豆を、3.5キロほど収
穫しました。さっそく豆腐を作りました。
水に漬けておいた大豆をミキサーにかけ、
水を加えて加熱。にがりを加えて固めると
いう今では簡単なものですが、昔はひき臼
で手間がかかっていたそうです。また、豆
乳も体に良くて、美味しいとみなさん満足
そうでした。

　ー天高く馬も私も肥ゆる秋ー
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