
　食生活や住居様式の変化などか
ら、自宅で餅をつく風景はほとんど
見られなくなってしまった今日この
頃ですが、１２月２8日、新しい年
を迎えるために、昔ながらの石臼と
杵で、もちつきを行いました。
　みんなで変わりばんこに「ヨイ
ショ、ヨイショ」の掛け声ととも
に、みるみるつき上がった餅は、手
際よくまるめられていきました。
　今年一年を振り返りながら、つき
立てのお餅を味わいました。そして
「来年も良い年でありますように」
との気持ちが込められた立派な鏡餅
ができあがりました。

　

　　１日～３日・・・初詣（せいひ会）
　　８日・・・誕生会・新年会（せいひ会）
　１１日・・・通報訓練（せいひ会）
　１７日・・・陶芸教室（通所）
 
　

　　３日・・・日帰り温泉ツアー（丘の家）
　１１日・・・誕生会（元亀の里）
　１１日・・・年忘れの会（ＧＨ）
  １６日・・・忘年会（通所・丘の家）
　２０日・・・陶芸教室（通所）
　２５日・・・クリスマス会（元亀の里・ＧＨ）
　２５日・・・誕生会・クリスマス会（通所・丘の家）
　２８日・・・もちつき（せいひ会）

12月は9人の方が
誕生日を迎えられました。

　あけましておめでとうございま
す。皆さまにおかれましても幸多
き一年でありますよう心からお祈
り申しあげます。昨年は施設サー
ビス担当者会議に多数の御家族の
皆様に出席いただきありがとうご
ざいました。今年もより質の高い
サービスが提供できるよう努力し
てまいります。どうぞよろしくお
願い致します。
 　　介護支援専門員　島本敦子

今年の忘年会は、鍋・鍋・鍋

この 年を振り返りながらみんなで

　メリークリスマス。この日元亀の里ではサンタ
クロースによる「福引き」がありました。今年最
後の運試しです。くじを引くたびに「残
念！！？」「当りー」の声が響きわたりました。
そしてサンタクロースから美味しい（洋菓子）プ
レゼントが・・・。

　御夫婦でメリークリスマス

プレゼントしたお花は「モカラオレンジ」
蘭の仲間で、小振りな可愛らしい花を房の
ようにつけます。

　親子でメリ－クリスマス



　12月25日は、通所、丘の家利用者のお誕生会でした。
今月の誕生者は3名です。みなさん、おめでとうございます。

喫茶すいふう本日開店

　この一年を振り返りながらみんなで
突付く鍋は格別です。これだけの鍋が
揃うとすごいですね。
　たくさん食べて、笑って、おなかが
ふくれたところで、カラオケや踊りで
盛り上がりました。

　謹んで新春の御挨拶を申し
上げます。新しい年が幸せ
いっぱいの一年でありますよ
うにと心よりお祈り申しあげ
ます。
　　　ホーム長　松添壮平

　北風が身にしみる12月3日、嬉
野温泉へ行ってきました。
　第２弾は丘の家に入居されて
いる8名の方と職員とで出かけて
きました。「やっぱり冬は温泉だ
ねー」とみなさん声をあわせ、楽
しい小旅行ができたとご満悦。
　今後もみなさまに喜んでいただ
ける様精一杯がんばりますの
で、よろしくお願いいたします。

　クリスマスムード満点
の室内で手作りケーキ
のトッピングをした後、
ゲームをしたり、皆でピ
アノに合わせてクリスマ
スソングを歌ったりしまし
た。　また、楽しみにして
いたクリスマスケーキを
口いっぱいに頬張り、皆
さん笑顔いっぱい、おな
かいっぱいの素敵なＨＡ
ＰＰＹクリスマス会でし
た。

　今年の歌い収めとば
かりに、みなさん熱唱
されました。プロも顔
負け・・？の歌声をお
届けできないのが少し
残念ですが。

　新年明けましておめでと
うございます。皆様が家庭
で安定した生活を過ごすこ
とができるように「笑顔」
「まごころ」「介護の質」
をモットーにサービスに努
めていきます。困ったこと
があれば私たちにおまかせ
あれ。
　今年もどうぞ宜しくお願
いいたします。
　　　　　所長　谷口大央

　幸多き新春を迎えられたこととお慶
び申し上げます。昨年は、異常気象の
為か、自然災害が数多く報道で伝えら
れました。被災された方々には心より
お見舞い申し上げます。
　さて、新しい年を迎え、介護保険制
度の改正がなされようとしています。
　当事業所職員一同、心新たに『高齢
者と共に介護保険を支えていく』を
モットーに高齢者福祉に邁進していく
所存でございます。
　今年も宜しくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　所長　山口敏美

　 明けましておめでとうご
ざいます。「早起きは三文の
徳」といわれますが、酉年の
今年は規則正しい生活で、皆
様から喜ばれるようなサービ
スが提供できるようにがんば
りたいと思います。今年もよ
ろしくお願いいたします。
　　　生活援助員　樋口英明

　喫茶すいふうオープン。当店の自慢
は、手作りケーキと素敵なマスター。
　カラフルなケーキを前に話しもはずみ
ます。おすすめは、手作りケーキ。
にんじんケーキにバナナチョコケーキ。
皆さん「おいしい」とケーキを口に運ぶそ
の手は止まらず、あっという間に品切れ
となりました。
ＢＧＭはマスターの弾き語りのギター。
本格的です。
　今年も素敵なお店で一年を締めくくる
ことができました。

　やっぱ私が一番うまかよね。

素敵なマスターでしょ！
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