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1月⑳できごと
　1日～3日…初詣（せいひ会）
　8日…誕生会・新年会（せいひ会）
11日…通報訓練（せいひ会）
17日…陶芸教室（通所）

鯵中山神社新年禦

　400年近い歴史があるという、近くの中山神
社で、元旦の朝、郷士芸能の中山浮立が奉納され
ました。保存会の皆様の厚意で、親子獅子が施設
を訪れお払いをしてくれました。
　古くから日本では猪や鹿などの野獣をシシと呼
んでいて精霊が田畑を荒らさないよう願いを込め
てシシ舞いを神に奉納する習わしがありました
が、今では悪疫や災禍を払う霊獣として敬われて
います。

御利用者・御家族の皆様へ
　全国的にノ0ウイルスによる食中毒・院内感染が多発しております。当法人も万全の予防
対策を講じておりますが、ウイルスの性格上、御来苑の方々のご協力をお願いします。

一ノロウイルスの特徴一
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症状が出るまでに1～2日（潜伏期間）
主な症状は、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱など
1日～2日で症状は治る。
ウイルスに感染すると2～3週間、長い時は1ヶ月位、便中にウイルスが排出される。
食べ物からだけでなく、人→人、人→器具→人などの感染ルートがある。
苑内提供の食事だけでなく、外来者も（職員やその家族も含めて）原因となる場合が
多い。

汚染しているおそれのある食材を食べないことはもちろん、予防としては、うがい、手洗

い、殺菌消毒です。また、r症状」のある方は御来苑を自粛して下さい。

せ多1ひ会

お神酒もちゃんと頂きま　こよ

　施設近くのr生長の家」総本山に初詣にでかけ
ました。神殿の前で手を合わせ、今年一年の健康
と安全を祈願してきました。風は冷たく、少し寒
かったけど、甘酒：をいただいて・・。

　皆様のニコニコ顔をご覧ください。
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今年はダイエットできますように．？

○○

甘酒だ一いすき！！　○

　　2月の行事予定

3日…節分（元亀の里・GH・丘の家）
12日…誕生会（元亀の里・丘の家）
21日・一陶芸教室（通所・丘の家）

　　　　　　　　　　　　　聡

国民健康保険証の更新の時期が近くな
りました。下記市町村の保険証の有効
期限は平成17年3月31日です。

西彼町、琴海町、長崎市、佐世保市、
大村市、川棚町
新しい健康保険証が届きましたら、元
亀の里事務所まで早めにお預け下さ
、



年会 幅

　rあけましておめでとう」の新年のお祝
いを8日に行いました。
祝い膳の折り詰めも美味しそうでしょう。
　今年は艶やかな晴れ着姿の女性職員が彩
りを添えました。

　獅子舞いと一緒に笛や太鼓の鳴り物が
賑やかに施設の中を練り歩き、新年の集
いはとても楽しいものになりました。
　今年も一年無事でありますように。
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正月から縁起がいいかも
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　大島大橋の．
てきました。1
悦。食事処か　見
　　　　　　　で
ケーショ
　次回はどこ

とまで、ドライブを兼ねrお食事」をし
　いい刺身などのお料理にみなさんご満
　る海の向こうは崎戸、大島。　冬の海
　たが、お部屋の中はポカポカで、ロ
　　　　　　　　ウ　コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヨきぼ　で　でサロ
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旧誕生会　　元亀の里　　　馬齢品目
　　　　　　　1月は6人の方が　　プレゼントしたお花は「チユーリヅプ」
　　　　誕生日を迎えられました。花言葉は「思いやり・恋の宣言・博愛」
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駒L－r誌r自1。日誕まれの立石様と里賑おめでとうござい菰

　
　
　
　
　
　
　
］
．
ッ
ト
’

墨
“

　
　
　
　
　
　
引
、
聖

　
　
　
　
　
　
　
’
、
！
一

　
国
月
十
日
生

立
石
富
代
様

　
－
月
十
目
生

里
崎
ミ
サ
ヲ
様

連騰鍾嚇遵嚇髭ヤジ，ク》」瞬
導質あ

　　　　　　　　　唇冒トニ
ン日　　　　　　　　　繰生様生

　
白
月
九
日
生

漬
保
様

　
団
月
九
日
生

山
ロ
泰
男
様

嬰
蒔

　
一
月
一
一
十
三
日
生

阪
ロ
ケ
イ
様

嚇△灘遵團k藁至嚇」‘嚇


