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2月のできごと
　　3日…節分（元亀の里・GH・丘の家）
　12日…誕生会（元亀の里・丘の家）
　21日…陶芸教室（通所・丘の家）
21日～26日…バスハイク（通所・丘の家）
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春の芽が’ います。

　古くから伝わる豆まきの行事。節分とは立春・立夏・立
秋・立冬の前日をいうそうです。そのなかでも一年の初めと
考えられた春の節分が重視され、無病息災を祈願して豆まき
の風習となったそうです。
　豆まきの豆も本来は煎った大豆：を使いますが、最近では
ピーナッツ（落花生）やキャンディを使う家庭も増えている
みたいですね。

　2月3日に行われた豆まきの様子：を大特集しました。
それぞれの事業所ごとに、いろんな鬼や福が登場。
とっても様になっている利用者・職員もいましたよ。

国民健康保険証の更新の時期になりました。
下記市町村の保険証の有効期限は平成17年3月
31日です。

西彼町、琴海町、長崎市、佐世保市、大村市、

新しい健康保険証が届きましたら、元亀の里事
務所まで早めにお預け下さい。

　　　　3目の行事予定

3日…ひな祭り（元亀の里・GH・丘の家）
12日…誕生会（元亀の里・通所）
21日…陶芸教室（通所）
29日…消防総合訓練（元亀の里）

麗釣上
　下の豆まきロ上は、このあたり
で主に述べられているものです。
地域によってさまざまですね。

　　～豆まきロ上～
鬼豆うちでございます。

田畑、干田に千俵、この家に
入ったる福恵比寿。

鬼は外、鬼は外。福は内、福
は内。

親も代々、子も代々、代々伝
わる、福の神。

福はこの家に、どんでんどっさ
り、どんでんどっさり。
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元亀の里の年男・年女のみなさん
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　士井様がロ上を声高々に述べられ
たあと、豆をまきました。
”鬼は一外、鬼は一外”
　　　　　”福は一内、福は一内”
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歳の数だけ食べれる？？
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床の豆を拾うのはひと苫労。
ヘルパーさん、お・ね・が壕
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2・月「誕輩会

　　　　　　　2月は9人の方が
　　　　誕生日を迎えられました。
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プレゼントしたお花は「フリージア」

花言葉はr無邪気、あどけなさ」
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　四本堂公園まで、ドライブに行ってきまし
た。この週は寒の戻りで、雪もちらついたりし
ましたが、みなさん、元気いっぱいです。
　公園のいたるところに、春　錘じましたよ。

通所利用者のお誕生会。今月の誕生者は7名です。
みなさん、おめでとうございます。
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囲炉裏の周りで、
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誕生日おめでとうございます。
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　通所利用のみなさんにお手伝いし
て頂き、ひな人形の飾りつけをしま
した。rそ一じゃない」「ここやっ
たかな」などと言いながら、どうに
か完成。記念に写真を撮りました。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　2月は中平様（GH翠風）と原ロ様（GH爽
　　　　　　　　　　　　　　　　　月）のお二人が誕生日を迎えられました。お
　　　　　　　　　　　　　　　　　めでとうございます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　翠風ではバレンタインデーも近いというこ
　　　　　　　　　　　　　　　　　とでで、チョコレートケーキを作りました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　爽月では、原ロ様の春を待つ気持ちをした
　　　　　　　　　　　　　　　　　ためた手紙が披露され、梅の形をしたゴマ饅
　　　　　　　　　　　　　　　　　頭をみんなでいただきました。
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