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16日…陶芸教室（通所）
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羅豚甥麟朧
　建設中の特別養護老人ホームr風和の里」がいよいよ
完成間近となりました。ご覧のようにウッドデッキに緑
の木ノマが癒しの空間を演出しています。6月末に完成引
渡し、7月に見学会を予定しております。
　また入所申込みも現在受付中です。詳細はインター
ネットでもご覧になれます。
　　　http：／／www．seihikaijp／fuuwanosato／
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　母の日に、一日だけ開店したカラオケ喫茶「みさ」。
コーヒー、ケーキなどでおもてなし。お好きなものをメ
ニューの中から選んでもらいました。
　職員のウエイトレス姿はいかがですか？
　なかなかのものでしょ！！
　カラオケ歌って、ケーキを食べて皆さん笑顔の一日で
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5月5日、菖蒲湯を楽しんでいただきまし
た。菖蒲は多くの精油成分を含んでいま
す。精油成分とは、植物に含まれる芳香成
分で、おもに皮膚を刺激して血行を促進さ
せる作用があります。菖蒲は血行促進の働
きがあるほか、鎮痛作用もあり、腰痛や神
経痛などもやわらげるといわれています。
本来は菖蒲のr葉」よりr根」の方が血行
促進効果があるのですが、菖蒲根はなかな
か手に入りにくいみたいですね。

　山々を見渡すと新緑の中にモコモコと黄
色っぽい大きな塊が連なってみえます。ちょっ
と気持ち悪いくらいあちらこちらに湧き出てい
るのをご覧になられましたか？。実はこの塊の
正体は椎の木の花だそうです。
　近くに寄ってみると、だらんと垂れ下がる小
さな花を見ることができました。

6月の行事予定
9日…大村菖蒲観賞（通所・丘の家）

11日…誕生会（元亀の里’通所）
19日…父の日（元亀の里・GH）
26日…芋さし（GH翠風）

通所では皆さんにr母の日のメッセージカー
ド」をプレゼントさせていただきました。

　顔も素敵なホーム長さ
んですが、ギターもとて
も素敵でした。
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グループホーム爽月

　　　　グループホーム翠風
　翠風ではご覧のように、手作りのち
らし寿司やケーキ、プリンなどをいた
だきました。また手品やカラオケ、職
員によるr麦畑」の歌（踊り）は大爆
笑でしたよ。ご家族の方から、利用者
のお母さん宛のメッセージには、涙が
あふれてしまいました。

享
　爽月ではご家族の方から、

カーネーションをいただきまし
た。また松添ホーム長のギターと
ご家族の歌のプレゼントなど素敵
な時間を過ごしました。



　　5月は11人の方が
誕生日を迎えられました。
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プレゼントしたお花は「ガーベラ」

花言葉はr究極美」
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　5月5日の端午の節句、施設ではrちまき」がふるまわれま
した。変わりつつある今日の食生活の中で、懐かしく思われる
万も多いと思います。

　そこで、rちまきのつくり方」を載せてみました。もち米を
詰めた「ちまき」は、一時間ほど炊いて、できあがります。
　皆さんも作られてみてはいかがでしょうか？

通所利用者のお誕生会。今月の誕生者は5名です。
みなさん、おめでとうございます。
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①竹の皮をはいで、乾か
したものを使います

鉱
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②竹の皮を折って、三
角の器（うつわ）を作
ります

臥
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③中に水に浸したもち米　④竹の皮を裂いたひも
を詰めます　　　　　　　で結べば出来上がり

　近くにある西彼中学校の運動会に招待されま
した。もちろん競技に参加は出来ませんが、生
徒たちの綱引きや組体操に拍手を送り、応援し
てきました。
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、 　5月10目に避難訓練を行いました。普段使い慣れている車椅子も、

スロープや階段といった場所での取り回しは思うようにはいきません。
職員が実際に車椅子に乗って利用者の目線で体験をしました。こうした
訓練（体験）を通じて、いざという時に利用者を安全に避難させること
ができるよう努めています。




