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1日…風和の里開設
13日…誕生会（元亀の里）
22日…陶芸教室（通所）

窃知らせ躍趨蹴灘翻鷹師園
現在、介護保険の在宅サービスは、居住費（光熱費など）や食費は自己負担ですが、
施設サービスは、介護保険から一部支払われています。
そこで、費用負担を公平にするために、10月からは施設サービスの居住費・食費が利
用者の全額自己負担になります。（施設による利用料の値上げではありません。）

（対象者）特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設の入所者
　　　　短期入所の利用者

＊世帯全員が市町村民税非課税の場合、居住費・食費の減額が受けられます。詳しく
は市町村の窓ロ、あるいは施設の担当者までお問合わせ下さい。

10月からの介護保険制度の一部改正に伴い、利用約款等（「重要事項説明書」）の内
容が変更になるため、継続利用の方も、改めて、書面で同意をいただく必要がございま
す。準備が出来次第お知らせしますので、ご協力お願いいたします。

9月の行事予定

3日…夏越し花火大会（せいひ会）
10日…誕生会（元亀の里・通所）
13日…夜間想定消防訓練（元亀の里）
17日…敬老会（お食事会）

砺瀞お◎慮艶物

8月15日、2階の個室
側トイレにありました。

お心あたりございません
か？特徴はフレームのと
ころが（矢印）、ハート型

になっています。

読愈あ濾邑D9ぎ齢容量んか？

　　8月は6人の方が
誕生日を迎えられました。

8月8日生
皿本一二三様

8月8日生
山ロサツ様

お誕生日翫こうごさい繍1
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8月26日生
藤谷セ／様
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8月”5日生
櫓本二ウ様

8月25日生
闇谷タキ様

撚醜聞・・層翻？
　元亀の里中庭ですくすくと育ってきたrジャンボ
かぽちゃ」。初めての試みでしたが、ご覧のように
大きくなりました。8月28日に西海市西海町で行わ一
れたrジャンボかぽちゃコンテスト」に出品しよう
と、積み込みの途中、その重さを職員が支えきれず
（笑）落として割ってしまいました。残念ながら出
品はできませんでしたが、その重さは…　　。50k
gは超えていたと思われます。（写真は台車と一緒
に計測したもの）
　正直もっと大きくなるのかと思っていましたが、
なかなか難しいもので、それなりのコツ（育て方）
があるみたいですね。ちなみにこのジャンボかぽ
ちゃは食べられないそうです。来年もし機会があれ
ば、また挑戦してみたいと思います。



元亀の里の出風呂がllニューアル1

　元亀の里のお風呂が新しくなりました。まずは大浴場。うすい
ブルーを基調としたタイルでまとまっています。お湯につかりな
がら、小窓からは山々のみどりや田園風景を楽しむ事ができま
す。大浴場の隣には、個浴（家庭のお風呂くらい）が4つありま
す。こちらはうすいピンクを基調としたタイルでまとまっていま
す。在宅復帰の為の入浴訓練にもなり、利用者のなかにはこちら
の方が落ち着いてゆっくり入れるといった意見も聞かれます。下
の写真をご覧下さい。五角形の形をした浴槽？、実は掛け湯がた
めてあります。なかなかユニークでしょう。新しくなった元亀の
里のお風呂はrまるで温泉気分」で入れると大好評です。
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題
） 凝蛆凝こうございま副口和の

　8月は3人の方が誕生日を迎えられま
した。おめでとうございます。
　開設したばかりですが、早速入居され
た安永様に感想をお聞きしました。

r安永様がこの施設を選ばれた理由を教
えてください。」
r長崎市内の施設も見てまわりました
が、ここはゆったりしていて、自然が
いっぱいなのが気に入り、一発で決めま
した。」

r施設へのご要望はありませんか？」
r最高ですね、言う事はありません」
r何が最高ですか？」

「熱燗の焼酎を飲めることですね。1日2
杯だけですが…　　（笑）」
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雛線 8月70日生
志田山手ヨ様

8月26日生
道O俵三郎様

ヴ4乙一7ホー血顯

鑓瞼砺惣齢9脱略劇
　　　　　　　　　　87歳になられる

8月2日生
菊次シツ子様

菊次様。今日は
大好きなお刺身に
ご満悦。同居者の
矢崎タマ子様か
ら、腰のマッサー
ジのプレゼントを

受けて、とても喜

んでおられまし
た。
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　　高木勝則様

こちらで暮らし始めて、8ヶ月が過ぎました。

「丘の家」での生活はいかがですか？
r生活しやすいですよ、食事もうまいし、これ以上言う
ことないですよ」

ちなみに何かご趣味は？との問いかけに、「ニヤッ」と
されて右手をひねるしぐさを…。
「パチンコ台でもあればな一（笑）」
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8月16日、西彼町夏祭りがおこなわれました。利
用者の皆さんと一緒に花火大会に出かけてきました
よ。昨年は四本堂公園での打ち上げでしたが、今
年は「CASビレッジ（旧長崎オランダ村）」沖の海上
から上がりました。

対岸に陣取った私達の目の前に、大輪の花が咲
き、皆さん拍手喝采。

その花火の美しさは、上の写真では（うまく撮れず
にすみません）伝わらないかもしれませんが、出店
もあり、夏の風物詩を満喫する事ができました。
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