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3日…節分（元亀の里・通所
　　　　　　　風和の里・GH）
11日・一誕生会（元亀の里・通所）
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お知らせ　　　　　　　　　　・轟
平成17年6月に改定された介護保険制度が、平成18年4月から施行されます。
r明るく活力ある超高齢社会の構築」、　r制度の持続可能性」、　r社会保障の総合
化」の3点を基本的視点にした取り組みです。
その内容は広範囲に（施設サービス、在宅サービス他）わたっており、また個人単位
での説明、同意なども必要となってきますので、その具体的な内容につきましては、
追ってご連絡、ご説明していきたいと思います。

　　　　　外泊の申出について
外泊の予定が事前にわかっている場合は、早めに
お知らせ下さい。外泊時の食事の停止は3日前ま
でにお願いしております。（外泊当日から2日前
迄のお申出につきましては、食事のキャンセルが
出来ませんのでご了承下さい。）
また、ご家族の方など来苑時に食事を希望される
場合も、3日前迄にお申出下さい。ご協力お願い
致します。

　　　　　衣類について
入所（入居）者様の衣類には、必ずお名前
を記入して下さい。（同姓の方もおられま
すので、フルネームでお願いします。）
職員による記入は致しませんのでご了承願
います。

元亀の里の売店にてr名前セット」を販売

してま　ご活用下さ臨

3目の行事予定

3日…ひな祭り（せいひ会
11日…誕生会（元亀の里・
14日…消防総合訓練（元亀の里・GH爽月）

国民健康保険証の更新の時期になり
ました。下記市町村の保険証の有効
期限は平成18年3月31日です。
　　　　　　　　　　　　　　　剛　　　　　　　　　　　　　　　8曝鳩《．　乙
長崎市、佐世保市、諌早市、
大村市、川棚町

新しい健康保険証が届きましたら、
元亀の里・風和の里それぞれの事務
所まで早めにお預け下さい。
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さて、私は誰でしょっ

節分というのは、立春、立夏、立秋、立冬の前日のことです。なかでも立春
れ、一般にr節分」といえば春の節分を指すものとなっているようです。一年の初めの前日（2／3）
つまり大晦日にあたる日にその年の邪気を祓ってしまうための行事としてr豆まき」が定着したそう
です。

またr恵方巻き（太巻き寿司）」を食べるという風習も最近良く聞きますね。恵方（えほう）というの
はその年に美しき歳徳神がいる方角で、2006年は丙の方位（南のやや東寄り）です。巻き寿司を使
うのはr福を巻き込む」からで、r縁を切らないために包丁を入れない」ということで、まるごと食
べることになったようです。
節分の日、せいひ会の各事業所での様子をご覧下さい。r歳の数だけ豆ば食わんば」と張りきって豆
を拾われていました。グループホームではr太巻き寿司」を利用者、職員が一緒に作りました。そし
て南の方角を向いて、無言で食べました。（なんでも途中で話しをすると、福が逃げるらしい・・）
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　　　　　　歳の数だけ食べれるかな？？

鬼は外、福は因
むかしは、座敷の豊の間で（明りを消し）父親が
まく煎った豆を、一生懸命ひろった記憶がありま
すが、みなさんはいかがですか。
その家々で違いはありますが、コタツで数えなが
ら食べたものですね。

今年の鬼は、かわいい
鬼が多かったですね。

食べ終わるまで、話しかけないで？？？

お寿司屋さんができそ
うよね。

みんなに福が舞い込み
ますように！．

恥

どうです？、みごとな太巻き寿司でしょう。

　　　　　福は内H麟

あ一すっきり、ストレス解消！？
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2月は12人の方がお誕生日を
迎えられました。

2月7日生
中軍涼子様

2月7日生
荒木《ツ工様

2月8日生
小川，、ツ子様

2月置5日生
高島トケ様

過胴匠 お誕生日おあでこうございます11

2月75日生　2月置9日生
中原工ツ子様　山本力羅ヨ様

2月24日生　 2月26日生
坂口智江様　　南　ツル様

2月26日生
山本一校様

2月2日生
山本敬子様

丘の

2月4日生
岩永節男様

丘の家のひな人形を∂1盛んなで飾q害した。

2月2”日生　2月27日生
森　豊子様　　中村三校子様

2月27日生
笹池キヨ子様　　田崎スイ様

　　　　　施言量見学
、皇歯㌦．　　璽　、、．．．．、璽　．　喪　．．．、9　－　　　遭

　西海市議会文教厚生常任委員会のみなさ
　んが研修に来られました。
　せいひ会の各事業所を熱心に見学され、
　利用者のみなさんにも、気軽に声をかけ
　られていました。

駕　態　態　蔦　蔦　蔦　蔦　鴬　駕

戯埜日鯉hス誌
元亀の里編

疏働

愛犬の面会に、満面の笑顔で応えられ
る山口様。毎月楽しみにされているそ
うです。

　　　　　　　　●㍉
　　　　　　　　暑

～豆まきロ上～

鬼豆うちでございます。
田畑、干田に干俵、この家に
入ったる福恵比寿。
鬼は外、鬼は外。福は内、福は
内。

親も代ノマ、子も代ノマ、代ノマ伝わ

る、福の神。

福はこの家に、どんでんどっさ
り、どんでんどっさり。

近くの子供達がr豆まき」に訪れました。こ
の辺りに伝わるロ上をみんなで述べたあと、
豆をまいていただきました。r今年も健康で
すごせますように」

2月置4日生
田回東一様

2月20日生
井関梅子様

2月20日生
江尻悪様




