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3日…ひな祭り（せいひ会）

11日…誕生会（元亀の里・通所）
21日…消防総合訓練（元亀の里・GH爽月）
28・30日…お花見バスハイク（元亀の里）
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鼎胆誰離謡翫撫翻難挙力｛開花したと発表しました・♪逆

獅農・漁＆糖‘博つ開
厳しい寒さもようやくしのぎやすくなってきた今日、3

月5日。新西海橋の開通を記念して、宮浦・中山地区
主催のお祭りに出かけてきました。つきたてのお餅
や新鮮な魚や野菜をお腹いっぱいいただいて、みな
さん満足気に帰ってきました。宮浦・中山地区の皆様
ありがとうございました。　　　　　　　　　，

縷

～お知らせ～
ボランティアで月2回お習字の稽古をして頂いた
木下先生の教室が3月いっぱいで終了となります。
引き続き、風和の里で藤谷文枝先生のお習字教室
が始まります。

4月の行事予定
　　8日…誕生会（元亀の里・通所）
　　8日…花祭り（通所・丘の家）
　　24日…陶芸教室（通所）
　　25日…消防総合訓練（風和の里）

ｧ、客房．』
毎年端午の節句に施設の庭で泳いでいるrこ
いのぼり」。古くなったり色あせたりして使
えなくなり、数が少なくなってきました。
また、風和の里では開設して初めての端午の
節句を迎えます。ご家庭でねむっているrこ
いのぼり」がありましたら、爽やかな5月の
大空を泳がせたいと思います。ご協力お願い
致します。（のぼり、ふき流しもありました
らよろしくお願いします。）

　カラオケクラブ（一　の　　の　　です。

　いかがでしょう　、この熱唱か

　若き良き時代　曲や演歌を歌しながら、昔話に
　花がさきます。

最近はたくさんの　用者の　㌧参加していただき
盛り上がっています。

　我こそは！と思われる方、是非一度カラオケクラ」
へ足をお運び下さい。

白酒つくq

心
…通戸

ひなづくq

日本には昔から季節の変わり目に体を清め、
厄を祓う習慣がありますが、もとは中国から
渡って来た習慣です。古代中国では3月の最
初の「巳』の日に水で体を清め、宴会を催し厄
を祓うという祭りがありました。そのr上巳の

節句』が日本に伝わり、日本古来からあった
人形（ひとがた）に厄を移す風習などと混ざり

合い、平安時代からこのような祭りが毎年行
われるようになってゆきました。

江戸時代になり、宮中行事として「ひな祭り』

が取り入れられ、その後幕府の大奥でも取り
入れられました。そのうち上流階級のもので
あったひいな遊びが庶民に親しまれ、女の子
の初節句を人形を奉ってお祝いするという形
が定着し、現在に至るそうです。今年もせい

ひ会ではそれぞれの場所にひな壇を飾りお
祝いしました。

風和の里

丘の家
デイサービスセンター丘の家

では、白酒をみんなで作りま
した。

大変な作業でしたがおいしく
出来上がりました。

また今年は陶芸ひな人形を
作ってみました。見事なでき
ばえです。

とてもかわいらしくできあがり
ましたよ。

せいひ会の各事業所に飾られたひな人
形。こうして見るといろいろありますね。

「豪華7段飾り』から「かわいらしい陶芸

ひな』まで様々ですが、そこには古来か
ら「女の子』の健やかなる成長を願う気
持ちが込められており、おもむきが感じ
られます。

最近では、そんな思いが強すぎたせい
か？？、「女性のほうが強い』印象を受

けるのは、私だけでしょうか？

グループホーム
では桃カステラの
わりに特製ホット

キを作りました。
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　　　　　3月21日、元亀の里（GH爽月）の消防総合訓練を行いました。利用者の皆さん、職員を含
　　　　　めた今回の訓練は、途中で雨が降り出すなど、あいにくの天気でしたが、緊急時にいかに落
　　　　　ち着いて、臨機応変に対応ができるかという点において、大変有意義な訓練となりました。

　　　　　今後もこのよう訓練を重ねることで、いざという時に冷静な対応で利用者の皆さんに危険が
　　　　　及ぶことのないようにしていきたいと思います。



亀の里
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3月は12人の方がお誕生日を
迎えられました。

3月置5日生
田上酒一郎様

3月25日生
久保セツ子様

3月響6日生
土井シス様

3月25日生
戸島イネ様

3月5日生
川回内〆様

3月5日生
山中手ル様

3月”7日生　3月78日生　　3月27日生
佐々幸子様　　山崎作右衛門様　　前島喜子様
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3月26日生　　3月30日生　 3月31日生
松本鶴市様　　立ホ手ヨウ様　　椴本文枝様

◎ P

3月になり、いろんな花が咲
き始めた今日この頃。
誕生会では、ダンスも始ま
り一段と明るく楽しく盛り上

お誕生日おあでこうございますμ

　　　　　　　　　　　3月14日生
がりました。皆さんの笑顔に高松恵美子様
も、春の訪れを感じられま
すね。

3月25日生
岡崎スミ様

あやしい雰囲気の2人？？

3月，5日生　3月75日生　 3月27日生
谷回サト様　荒瀬マサコ様　　岸下キr卜様

3月25日生　3月28日生3月37日生
吉村マッセ様　　小幡タミ様　　問ツナ子様
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3月28日生
六田テル様

3月37日生
鈴田ユキエ様

3月置4日生
竹野タ〆様

3月”8日生
民崎タマ子様

3月27日生　　3月37日生
中島キケ工様　　藤井マサエ様

鰍　　胤一触一
　　　　満102歳の誕生脚τこうこさいます

3月24日、寺田様のご家
も、一緒にお祝いしました。

「桜を見に行くのが好き』と

言われる寺田様。
そんな桜もいよいよ咲き始
めて、満開ですね。 3月24日生

寺田血マ子様
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3月7日生　3月24日生
田中サワエ様　岩崎和子様

3月24日生
城野正行様

お彼岸といえば、「ぼたもち』？？

やっぱり花よりだんごですかね。

少し小振りではありますが、食べやすい
サイズのぼたもちがあっという間に出来
上がりました。

作るのは初めてという若い職員は、ぎご
ちない手つきでしたが、教わりながら一
応形には成ったと大喜びでした。




