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恒例のもちつきです。みんなで手分けして合計35キロのもち米をつ
きあげました。午前中は風和の里で午後からは元亀の里で、石臼も杵
もあっちへこっちへ大移動で大忙しでした。
つく方も丸める方もこれも大忙し！！
でもつきたてのもちは最高でした。
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9日一・誕生会（元亀の里・通所）

20日…クリスマス会（通所）
24日…クリスマス会（元亀の里）
26日…もちつき（せいひ会）

。へ

29日…年忘れの会（グループホーム）

翼1曜ント

訓駕弓麗僻鵬

　クリスマスイルミネーションをたくさんいた
だき、施設内のあちこちに飾ることができ華や

　この時期になると施設内には、ご覧のように
みかん（葉付き）が登場します。このみかんを
毎年楽しみにされている利用者の方も多く、い
つしか葉っぱだけになってしまいます。

おもちまるめ隊のみなさん。丸めながらロの中にも
放り込まれていました。

　ノす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キき

デョろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヤ

／　六根◎面一デシ
　中庭に大根のカーテン（？）ができあがりま
した。天日に干された大根はぬかづけと特製調
味料（ひみつ）づけになり、そのうち皆様の食
卓へ…　　。

隔◎得馨窟
1日～3日…初詣（各事業所）
　　13日…誕生会（元亀の里、通所）
　　13日…新年会（せいひ会）

　　30日…通報訓練（せいひ会）一ρ
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一」 今夜のおかずに1本
だけ…　　。

　　2月誕生会
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72月4日生
埜中政子様
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72月73日生　72月15日生
竹澤ヒテ様　　　石親利治様

12月12日生
川尻キミ様

72月75日生
濱田キソ様
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”2月37日生
築地内子様

12月20日生
田口々ミ織

豊



の家鯉翻冠鶴麗鰯塑

72月20日生
　岩永博様

今年最後の誕生会。み
なさんの前で緊張ぎみ
でしたが、カラオケで
盛り上がりました。

魑通洞

，2月25日生
小佐々武次様

12月20日生
濱岡ス半様
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　ワイワイガヤガヤ賑やかで楽しそうな風景でしょう。
冬は鍋にかぎります。お腹いっぱい食べました。r花梨
酒」も上手にできました。大好評！！文化祭の作品展の表
彰で今年一年のしめくくりです。

　丘の家で夜間想定訓練を宿直職員
も参加して実施しました。これから
火を使う機会も増えますが皆様方も
火の元には気をつけて下さい。
入居者の皆さんも真剣な表情で参加
されました。

落ち着いて避難で
きました。
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纒朧齢麗購鯉

12月23日生
鷹取次様 誕生日当日、ご家族と

一緒にハイチーズ。

年忘れ◎会
　ひとつの鍋をみんなでつつく。心も体もポッカ
ポカです。爽月、翠風で年忘れの会をしました。
「一年がすぎるのも早いね」と振り返りながらア
ツアツの鍋をいただきました。

贋〕櫓作闘
　今年も自前の門松を作りました。近くの山か
ら松を、知り合いの家から竹を。新人職員にベ
テラン職員が手ほどきをします。その出来ばえ
はrう一ん、お店で売れるかも・・」

馴《』瀟ll口和の呈

　書道クラブでおなじみの藤谷文枝先生に
よるr舞リハ」が大好評です。踊りを取り
入れたレクレーションです。音楽にのって
体を動かしていると、自然と体があたたま
ります。ぜひ参加しましょう。
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　　　”2月7日生
異象1井上rトルミ様

，2月10日生
北村りツ様
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”2月”0日生　　72月”0日生
楠本テル子様　　　田中アキ様
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　　　　72月78日生　　72月20日生　　72月29日生　 12月30日生
　　　　　岸川力ス／様　　　山田工ン様　　　田村鹿代子様　　毒手／子様
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　風和の里のクリスマス。それぞれのユニットで思考をこらした
　クリスマス会が行われました。

クリスマスソングをみ
んなで合唱しました。

クリスマスバージョンの輪投
げで盛り上がりました。

手作
居、手作りケーキでクリスマスを
満喫しました。


