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裸足で走り回る学生ら

最後に上り詰める者のために道筋を作り上げるのがむずかしい

支え合い踏ん張りあって一つの形を組み立てた

最後の一人が登り上がって青春の叫びを張り上げる

成功した時の感動は、観ている着すぺてが共有したに違いない

　　　学生と先生らの心のガッツポーズが目に浮ぶ

5凋：吻鰭ご讐　　　　　　　　◎員。行事
～菖蒲湯週間　鯉のぼりも泳いでます！

5月18日、西彼中学校の運動会

にお招きいただきました。育ち

盛りの学生さん。若人たちの一

生懸命な姿に、声援を送る手に

力が入ります。特に素晴らし

かったのはこの写真の組体操。

ドキドキしながら成功を見届け

ました。西彼中学校の皆さんあ

りがとうございました。
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大村花菖蒲観賞（丘の家）
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　台湾の日本統治時代は、1895年（明治28年）4月17日から、第二次世界大戦後の1945年（昭和20年）10
月25日の約50年間。徳山氏は、その時代の1919年5月に生まれた。兄弟は多く、幼い頃になくなったもの
もいるが、共に育った兄弟は4人いる。1931年、小学校6年の夏、母の妹（叔母）のところへ養女に行き台
湾へ渡った。台湾での生活はrのん気でよかった。食べ物は豊富。米は年に2回取れるし、スイカも2回で
きていたのよ。」と特に苦労した様子ではないように話す。　r神経質でもないから友達もすぐにできた
し、苦労はなかったのよ。」と徳山氏の明快闊達な性格がうかがえる。日本人小学校（花園小学校）に通
い、東京の一ツ橋出身の叔母に、洋裁や和裁、あみもの、刺繍を教わりながら過ごしていたという。終戦
を迎え、多くの日本人は台湾から日本へ戻っていく。徳山氏も終戦の翌年3月、貨物船のような船に乗
り、広島の大竹港に到着した。船の上では、海の塩水に干した大根を入れただけのお汁とさらっとした麦
のお粥が食事として出されたが食べられるものではなかったという。また、　“消毒“として人間にも荷物
にも粉を．ヨ・りかけられたと辛い思い出も話してくれた。門司へ向かう汽車で、駅弁を買い開けてみると
rわあ、赤飯ね。うれしいわ」と箸をとるが、よく見るときび飯であった。がっかりして箸をっけずにイ
スの下に滑り込ませると、　rそんなもんでもロに入れば、上等よ」と近くの人に叱られたという。日本が
こんなにも大変な状況だとは思ってもおらず、驚いたと話す。実家に戻った徳山氏は、実家を継いだ妹夫
婦と共に過ごす。叔母に教わった手芸で、妹夫婦の5人の子供たちに洋服を縫い、セーターを作って着せ
ていたそうだ。今は、姉妹で元亀の里を利用され、先に倒れた妹さんのお世話をしながら暮らしている。
r妹は、顔を見ればニコッと笑うだけ、話もできないけど笑うとやっぱりうれしいわ」と話す。今の楽し
みは、　r特にない」そうだが、今も編み物をされ、時代劇のテレビを楽しみにしている。今のテレビ番組
はあまり好きではないようだが、最近はr『ぐるナイ』をたまに見ているのよ」と話してくれた。
r今の若い人の気持ちはわからない。時代が変わったらみんな違う。昔の女は引っ込み思案だったけど、
今の人はなんでもぽっぽ、ぽっぽとする。私たちの時代とは違うのよ。私は、恋愛なんてしなかった。特
に興味もなかったけど、縁は自分で作るものよ。」と独身勢にありがたいエールを頂いた。
　　　　　　　　　　ぜひ、編み物を教えてください。お誕生日おめでとうございます。
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Vitalitv　S【）麟記

　　　　バイタリティー・スペース

rVitality』とは、生命力・活力・活気・元気・持続力等の意味が

あります。せいひ会を利用される皆さんの活動にはこのバイタ
リティの力にあふれています。その活動を紹介するコーナーで
す。
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　　　　　私たち“生花”始めました。

r花は和みますね。朝起きて、昨日活けた

花はちゃんと水揚げしてるかなと見てま

わっています。腰が痛い時でも、しな～つと

している花を見つけ活けなおしていると腰

が痛いことも忘れてしまいますよ。」（河野）

ここに載せられなかった作品もたくさんございます。

　　　　　ぜひ、見に来て下さい。
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　通所ご利用の皆様やグループホーム等でも
新聞紙で兜を作ったり、昼食にはチマキを食
べて過ごしました。また、お風呂に菖蒲の葉
を浮かべて香り良いお風呂を楽しみました。
菖蒲湯は鎮痛・血行促進の作用があるとされ
ています。ゆっくりと菖蒲湯に浸かり、葉の
成分が体にジワジワとしみ込みます。心身の
痛みが少し和らいだでしょうか？

母の日：
　5月目日の母の日。ご家族からの
花かごがたくさん配達されてきまし
た。

　この日は、女性が中心。いつもの
ティータイムが少しおしゃれになり
ました。グループホームではご家族
も参加され母の日を祝いました。

　手作リカードもとても喜んでいた
だきましたよ。丘の家では職員がハ
ンドベル演奏を披露。上手く演奏で
きていましたか？

つつ“

欝

旨

i愛の手作り劇場
1

　グループホームでの

クッキー作り．ハート型

のクッキーが焼きあがり

ました。皆さん型抜きに
夢中です。

　風和の里での新茶作
り。蒸して・煎って美味

しいお茶ができました。

　　丘の家では、元亀の里

　中庭で採れたカブを漬け

　込みましたよ。
」

　5月11日に中山公園で行われたっつじ祭りに、グルー
プホーム・丘の家の皆さんが参加しました。天気もよく絶
好の行楽日和。バーベキューも振舞われ、ご馳走を頂きな
がらrカンパーイ！」。ビンゴゲームやカラオケ大会など
も催され、中山地区の皆様と大賑わいでした，

　毎年．自とピン
クのつつじがタト而

にキレイ存屍3L宇
を傅ばぜ‡す。

オリンピックイヤー1　》

　いよいよ近づいてまいりました。北京五輪。今回のオリ
ンピックで『我が母国・日本』のアスリート達はどんな活
躍を見せるのか。特に期待しているのは女子マラソン。3
大会連続の金メダル奪取なるか。皆さんはどの競技が楽し
みですか？サッカー、野球？水泳も楽しみですよね。

お
知
ら
せ
と
お
願
い

　　　介護傑険負担限度顧1隠窓の
　　　　　　　　有効期限のお知らせ
　元亀の里・風和の里・ショートステイをご利用の方

で、食費・居住費の減額（介護保険負担限度額認定）

を受けられている方の有効期限が6月末となっており

ます。通知が届きましたら、各自速やかに手続きをお

願いいたします。また、新規申請にっきましては、各

施設の担当までお問い合わせ下さい。

　今回は開催国が中国という事で
r時差」もあまりないしr寝不足」
になることはないと思います。全員
で魂込めて応援しましょう。今回も

きっと新しいrヒーロー・ヒロイ
ン」が誕生しますよ1本当、楽しみ
です。以前話した『郷土愛』よりも

大きな『母国愛』が沸々と込み上げ
てきた今月でした。

　がんばれ！日本11　　（敏）

感染対策委員会からのお願い

　食中毒が発生しやすい季節となりました。食中毒予防のた
め、下記の点について皆様のご協力をお願いします。

＊食品の持ち込みはご遠慮下さい。お持ちになった際はご家族
の責任の下でお願いします。余った食品は必ずお持ち帰り下さ
㌔、o

＊刺身・寿司などの生ものや卵・生菓子の持ち込みはご遠慮下
さい。

＊食品の持ち込みがある場合は、必ず職員にお知らせ下さい。

＊食事制限がある方もいらっしゃいますので、他の入所者の方
へ配ることはお控え下さい。

そろそろ田植えも

終わりをむかえ、水を張った田んぼ
が山々や青空を鏡のように映し出し

ています。紫陽花・薔薇そして菖蒲
の花も見頃となります。

　梅雨の時期に入りジメジメとした
日がしばらく続くでしょう。気温の

変動もあると思われますので、体調

には注意したいですね。　皆さん気
分は晴マでカラッとした日マを送り
ましょう。　（神）
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