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ようやく桜が咲きだした３月末。

風和の里の皆さんは、西彼町白崎の四本堂公園までお花見に出かけてきました。

まぶしい日差しに目を細めながらも、桜やパンジー・チューリップなどが色とりどりに咲く春の風景を満喫し

てきました。

02日 ひなまつり（GH）

03日 ひなまつり（通所・風和・寿限無）

04日・18日 書道教室（元亀・通所）

12日 陶芸教室 （通所）

16日 誕生会（元亀・通所）

19日 運営推進会議（寿限無）

01日 せいひ会の大イベントを成功させよう会

02～07日 お花見（GH・寿限無）

03～04日 バスドライブ（通所）

13日 陶芸教室（通所）

17日 運営推進会議（GH）

20日 誕生会（元亀・通所）

23日 消火訓練（寿限無）
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大正１５年、西彼町風早郷に生まれる。

子供の頃はおじいさんとおばあさんに可愛がって育て

られ、叱られることはなかったそうで、「自分はわがまま

に育ちました」と話される。

小学校を卒業後、２年間親戚の家で子守をしていた。

２２歳の頃ご主人と結婚し、３人の子供に恵まれる。結

婚後はご主人と一緒に農業を営まれ、米や野菜・麦な

どを栽培されていた。「朝から晩まで手仕事・力仕事で、

働くことが大変でした」「今の人達は昔と比べて楽」と

話されていた。しかし農業は順調で、「何でもよく売れ

よりました」とのこと。

現在、予防通所リハビリを利用されている。趣味で、プ

ラスチックのひもを使ったカゴや飾り物を作られており、

今の楽しみとされている。「作り始めて１８年経ちまし

た」とのこと。

通所利用時は「知人とおしゃべりするのが楽しみ」「こ

れからもお世話になります」と笑顔で話されてた。

お誕生日おめでとうございます。

101歳に

なりました！
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3/20、中庭の畑にジャガイモを植え

たグループホーム利用者の皆さん。種

イモを切ったり畑を耕したりと、準備

に大忙し。お天気にも恵まれた中、作

業は順調に進み植え付け完了！今年も

大きなジャガイモがたくさんできます

ように・・・。
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風和の里 ショートステイ利用者作品

満開の桜と、折り紙で

チューリップを作りました。
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〈齢のせい？〉

最近、体重が減少傾向で喜んでいたが、この前自分のお腹を見てびっくり。

「いつの間にかタヌキ腹」になっている（焦）。体重を管理していたが、お腹までは・・・油断してし

まった。しかし、体重が減っているのに、お腹が出るなんて・・・！！！

やはり『齢』のせい？腹だけ見ると自分の親父「そっくりそのまま！！」いやいや、、髪の毛の生え際も

最近そっくりになってきている。

やっぱり『齢』には勝てません。「もういいや」と思いヤケ酒を喰らっている今日この頃でした。

（トホホ・・・。）

【通所】
みんなで作ったつるし雛に囲まれたデ
イルームで、「ひなまつり」の歌を
歌った後は魚釣りゲームで盛り上がり
ました。

3/24、佐世保市東消防署西彼出張

所の方を招いて基礎訓練を行いまし

た。職員に加えて地域の方々も参加

され、傷病者発見～救急車到着まで

の準備や応急処置方法などをグルー

プに分かれて実践し、指導やアドバ

イスを受けました。職員からも「勉

強になった」との声があり、緊急時

に活かせるようにしたいと思います。

【グループホーム】
体にあてるだけでおひな様にもお内
裏様にもなれるパネルや、開くだけ
で花に囲まれる傘など、アイデア満
載のひなまつりとなりました。

【寿限無】
立派なひな人形の前で記念撮影。
季節のお花を目の前にして味わう、
昼食のひな祭り特別メニューも皆
さんに大好評でした。

【じゅげむ】
女装した男性職員の踊りを
観たり、かるた取りを楽し
んだ皆さん。女性利用者の
方はお化粧やマニキュアを
とても喜ばれたようです。
最後はおひな様・お内裏様
に仮装してはいチーズ！

【風和】
ひな人形と桃の花を眺めながら、
甘酒やノンアルコールビールを
クイッと一杯！一緒に準備した
桃カステラも、あっという間に
なくなりました。


