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梅雨明けが待ち遠しい今日この頃。そんな中行われた歌の発表会。

風和の里では、雨と湿気も吹き飛ぶようなさわやかな歌声がホールに響き渡りました。

この日に向けて、各ユニットでそれぞれ練習を重ねてきた皆さん。優勝を勝ち取ったのは、『茶摘み』を歌った

西ユニットの皆さん。惜しくも優勝を逃した皆さんからも、「来年は頑張るぞ！」と、頼もしい言葉が聞かれました。

01・15日 書道教室（元亀・通所）

07日 七夕（元亀・ＧＨ・風和・寿限無）

07日 七夕そうめん流し（通所・じゅげむ）

16日 運営推進会議（寿限無）

19日 収穫祭（GH）

20日 誕生会（元亀・通所）

25日 そうめん流し（風和）

03・17日 書道教室（元亀・通所）

07日 芋さし（GH）

10日 父の日（じゅげむ）

15日 誕生会（元亀）

15日 誕生会・父の日（通所）

19日 運営推進会議（GH）

20日 歌の発表会（風和）

21日 父の日（GH・風和・寿限無）

23日 夜間想定消防訓練（元亀・GH・丘の家）

25・26日 バスドライブ（通所）
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大正１５年６月、下岳にて８人兄弟の４番目として生ま

れる。子供の頃から農業を手伝っていた。

終戦後、昭和２２年に結婚し、３男１女に恵まれる。結

婚後も、ご主人と共に農業を続けていた。「仕事が忙し

く、出かける時間もなかった」「畑仕事ばかりで苦労して

きました」とのこと。

今の楽しみを尋ねると、孫夫婦も同居されており「元気

なひ孫もいて成長が楽しみです」「早く歩けないので、

ひ孫の動きについて行けないようになりました」と話さ

れる。また、「通所に通って来て、皆と話したりするのが

楽しみです」とのこと。

お誕生日おめでとうございます。

今年の３月には、大学生であった孫の卒業式に熊本ま

で行き、２泊で熊本城など観光も行ってきたそうだ。「こ

の年で遠くまで行けるとは思いませんでした」「体も弱っ

てきますし、また行くことができるとでしょうか」と話され

ていた。

海の見える港街に居を構えており、「昔は魚が良く取れ

ていました」とのこと。時々近所の方から魚を頂くことが

あるそうで、「捕れたてのアジを刺身で頂いたら美味し

かったです」と、魚は大好物だったようだ。

これからも、大好きな魚を食べて、農業や魚の話を聞

かせて下さい。
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元亀 堀 ヨシエ
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6/25・26に、西海橋公園までドライブに行っ

てきました。ドライブ日和…とはいかないあい

にくのお天気でしたが、外の空気に触れながら

頂くお茶やおやつは一味違う気分。西海橋を眺

めつつ、皆さんの会話も弾んだようです。
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通所

6/7、GH翠風横の畑に100本の芋苗が植えられ

ました。帽子にタオル、手には軍手のフル装備。

慣れた手つきで苗を植えていく利用者の方に、

職員も教わりながら無事終了！同じ畑では以前

植えたじゃがいもも収穫されました。小粒なが

らも、出来は上々のじゃがいもに、皆さん満足

されていました。

GH
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〈なでしこの快進撃〉

またまた「奇跡」を起こしている「なでしこジャ

パン」！

今回のワールドカップは、「良くても一次リーグ

突破」と思っていた。なぜならば、世代交代が

思った以上に「なされていない」からであったが、

世界トップレベルの体力と連動性が今も生きてい

た。澤選手を筆頭に、ベテランの雄姿に頭が下が

ります。

ただ、４年前を思うとやはり「東北大震災」を思

い出さずにはいられません。いまだに行方不明の

方々もおられます。しかしながら、都市機能は

徐々に回復しています。【どうか心も回復してい

ますように（祈り）】

今後も、東北の皆様を応援していきたいと思いま

す。「頑張っていきましょう(頑張っぺし!!)」

４年前のように、「なでしこジャパン」に力をも

らっている今月でした。

面会時の食品の持込みについてのお願い

食中毒が発生しやすい季節です。

ご面会時の食品の持込みにつきましては、御家族同席

の上で食べきれる量をお持ちいただくか、残った食品

はお持ち帰りをお願い致します。

また、食事制限のあるご利用者もいらっしゃいます。持

ち込みの食品や見舞い品を他の利用者や職員に配

る、”おすそわけ”もご遠慮ください。

6/21は父の日。各事業所では、人

数はちょっと少なめの男性利用者の

皆さんに楽しんで頂こうと、趣向を

凝らした行事を行いました。ノンア

ルコールビールやおつまみを囲んで

男同士楽しむところあり、女性に囲

まれて運動会や手作りおやつを楽し

むところあり・・・。口数少ない男

性の皆さんも、この日はいい笑顔を

見せて頂けました。

風和

じゅげむGH

通所

夜間や日中を想定し

た訓練や、避難誘導

方法を学ぶ訓練、消

火訓練等を、各施設

で実施しました。

風和元亀 寿限無

寿限無西海川沿いの

「やすらぎの

小径」に咲く、

アジサイを見

に、お散歩に

行ってきた

寿限無利用者の皆さん。色とりどりに咲くア

ジサイを見ながら、季節と風情を感じてきま

した。


