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消した。そして…「いってきます」と、

いつものように妻に声を掛け、玄関のド

アノブに手をかける。今日もまた新しい

一日が始まる。　　　　　　　　　　　　　　

　高校3年生の夏休み初日、朝5時。昨日か

ら続いていた大雨は止むことなく、激し

さを増していた。熊本では大きな土砂崩

れを起こしていることをニュースで知っ

ていたが、自分には関係ないことだと思

っていた。しかし、それは突然やってき

た。『ゴォーゴォー』大きな音ととも

に、実家の裏山が崩れ落ち、実家は跡形

もなく私達家族を巻き添えに崩れてしま

った。近所の人達や救助隊の必死の救助

により、私達家族は九死に一生を得る事

ができた。人々の助けにより無事、高校

も卒業する事ができた。それまで空欄で

出していた進路希望の用紙に「看護師」

と記入したのは必然だったのかもしれな

い。今日まで、看護師を十数年も続けて

こられたのも、今まで出会った人達のお

蔭なのだと感じながら、テレビの電源を

『昨日より続いている大雨により、○○

川の氾濫、土砂崩れにより死傷者○○名

に…』朝のニュース番組では、女性アナ

ウンサーが神妙な顔で、隣の県の災害情

報を報道していた。私は、そんなテレビ

番組を見るといつも思い出す事がある。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里の本多一記さんです。ずっころばし

職

員
紹

介 一瀬安弘

入職して2019年10月で

2年になります。今年の

4月より老健部元亀の里

医務室室長になりました。

入所者の皆様が安心して、

毎日が笑顔で生活できる

ように看護していきたい

と思っています。宜しく

お願いします。

９月１３日、雲一つない綺麗な

夜空に明るい月がくっきりと見

えました。風和の里のご利用者

は、手作り団子を作り、夜は中

庭でお月見を楽しみました。

「きれかね～。でも以外に小さ

く見えるね。」と感想を言い合

いながら、秋の夜長も更けてい

きました。

９月２５日、通所介護の運

営推進会議を開催しました。

長寿介護課をはじめ、利用

者やご家族、地域の方々に

参加を頂き、今年度の取組

を紹介しました。

９月２６日、寿限無では日中総

合避難訓練が長崎市消防団立会

いの下、行われました。３階建

ての寿限無は、全員の避難は大

変な事もありますが、しっかり

と訓練し、万が一の備えをして

おきたいと思います。

９月１７日、元亀の里の

出口ハツ様に100歳のお祝

いとして長崎県より、賞

状と記念品の贈呈があり

ました。ご家族と共に表

彰を喜んでおられました。

これからもお元気で長生

きしてください。

敬老の日。ご利用者の皆様はご家族の面会に大変喜ばれていた一

日に思います。特にお孫さんたちとの久しぶりの再会でご利用者

も若返ったように見えました。寿限無と風和の里では、敬老会を

行い、この日の為に練習してきた職員の隠し芸？を披露し、共に

これからの長生きを願い、よく笑った一日となりました。

９月の行事

９日

１４・１８日

未定

１８日

未定

ＧＨ運営推進会議

バスハイク

誕生会

秋の茶話会

バスハイク （ＧＨ）

（じゅげむ）

（ＧＨ）

（通介）

（通介）

１０月の行事予定
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１４日

７・９日

１３日

２１日

２５日

２６日

運営推進会議

合同敬老会

誕生日会

敬老会

月見鑑賞

消防総合訓練

　（通所介護）

　（寿限無）　

　（風和/ＧＨ）

　（寿限無）

　（通所介護）

　（風和の里）
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寿限無
平本 三夫 様

風和の里
山崎 ミツル 様

風和の里
浦脇 ソメ 様

通所介護
永田 只由 様

丘の家
松﨑 満 様

風和の里
川口 清人 様

寿限無
松本 テル子 様

元亀の里
廣瀬 フサノ様

元亀の里
山領 惠子 様

元亀の里
田崎 己代次 様

元亀の里
志田 エイ様

グループホーム
川本 豊彦 様

元亀の里
下村 英子 様

元亀の里
麓 タミ 様

元亀の里
松尾キミ子 様

元亀の里
村上 冨佐雄 様

グループホーム
北村 サミエ 様

通所リハビリ
平永 カズエ 様

通所リハビリ
山下 アキヘ 様

通所リハビリ
岩崎 淳 様

通所介護
一瀬 文美子 様

元亀の里
井崎 トク様

風和の里
内田 英夫 様
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北村キヨ様

秋浦克敏様

渋谷アケミ様

通所介護共同作品荒瀬美智子様

長井ミツ様 山下アキヘ様

今⽉の作品紹介です。
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グループホーム
田﨑 マス子 様
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昭和19年9月8日、大島町に5人兄弟の4番目として生まれまし

た。小学生の頃は大人しい性格で、勉強はあまり得意ではな

く、よく友達とままごと遊びをしていました。中学卒業後は、

近所の家でかんころを加工する仕事を手伝っていたそうで、

「包丁ば使いよって指ば切ったことのある」と失敗談を話さ

れました。仕事が休みの日は、家で両親と畑仕事を時々手

伝っていたそうです。現在、グループホームでは、家事の手

伝い（食器拭きや洗濯物たたみ）やレクリエーションに参加

して、楽しまれています。最後に「今までの生活と変わりな

く、ゆっくり暮らしたい」と話されてました。

楠本サイ子様

通所リハ共同作品

じゅげむ共同作品

山口静子様

志田光枝様
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