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あなたの好きな色は何色ですか？私が好

きな色は、青色です。洋服でも靴でもつ

いつい青色を先に見てしまいます。なぜ

青色が好きなのかといわれると、なんと

なく…としか言いようがないのですが。

色にはそれぞれ基本的なイメージという

物があるそうです。赤は、エネルギーや

パワーを感じさせる色で情熱や積極性を

表します。青は、知性と冷静さを感じさ

せる色です。緑は、木や草などを連想さ

せ自然が持つ癒しや生命を感じさせます。

黄色は太陽などの光を表す色で豊かさと

希望に満ちたまばゆい色です。このよう

に、色の持つ意味やイメージを知ってお

けば理由を持って色を選ぶことができま

す。色が人に与える影響はとても大きい

ものです。TPOに合わせた色を選択するこ

とで、人に良いイメージを与えることも

できます。「どんな色を使ってどんなイ

メージを与えたいのか。」洋服を選ぶ際

に参考にしてみてはいかがですか？

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は風和の里の中村唯さんです。ずっころばし

職

員
紹

介 長井　真美

ヘルパーステーション元亀

に入社して半年になりまし

た。自分自身を一言で言え

ば「いつも元気、いつも笑

顔」です。利用者の方々や

周り皆さんが元気になり、

笑顔になると信じ、毎日悔

いのない様、楽しく過ごす

事が私の人生の目標です。

これからも頑張ります。

１１月１７日、グループホームではさつま芋

の収穫をしました。ご家族にも参加していた

だき、コンテナいっぱいに獲れ、大きく育っ

たさつま芋を見て、皆さん、嬉しさで笑顔満

開。茹でたお芋を早速おやつにいただきまし

た。芋ご飯も美味しかったそうです。

現在元亀の里ではインフルエンザ対策の為、

面会制限を行っております。小さいお子様や

体調不良の方はご面会をお控えください。都

合により、居室への入室をご遠慮していただ

く場合がございます。詳しくは事務所でお訊

ねください。ご協力をお願いいたします。

１０月３１日、ハローウイン。中山認定こど

も園の園児が仮装をして元亀の家に遊びにき

てくれました。こんなに可愛い仮装をされた

ら、一杯におやつをあげたくなりますね。

１１月２２日、風和の里では、

テーブルに紅葉の葉や柿、栗

等を飾り、「秋」を眺めなが

ら、行楽弁当を頂きました。

一人ひとりに名前の入ったお

品書きに、弁当のフタを開け

る前に、楽しみが膨らみます。

ちょっとした秋の演出に笑顔

がこぼれた一日でした。

１１月の行事
１０日

２０日
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３０日～

２３-２５日

２７日

クリスマス忘年会

ＧＨ運営推進会議

誕生会

クリスマス会

門松作り

干支作品展示会

（ＧＨ）

（風和）

（各事業所）

（じゅげむ）

（ＧＨ）

（通介）

１２月の行事予定
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２日

１８‐２３日

２２日

１７日

６日

芋ほり

秋の行楽弁当

バスハイク

誕生日会

展示会

　（ＧＨ）

　（通所介護）

　（風和の里）

　（ＧＨ）

　（通所介護）

冷たい北風が木の葉を落としていく季節。11月は秋晴れで気持ちの良

い日が続きました。この季節、食欲の秋とも言われ、さつま芋などの

秋の味覚を楽しみたいもの。グループホームではさつま芋を収穫し、

元亀の里では芋づるの皮を丁寧に向いて、美味しい煮物にしました。

人手がいると、皮むき作業もはかどります。元亀の里の食堂では、甘

～い醤油の香りに食欲をそそられました。

元⻲の⾥

⾯会制限

実施中!
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元亀の里
小川 次男 様

通所リハビリ
島田 榮次郎 様

寿限無
梅園 弘 様

風和の里
冨田 ユウ 様

寿限無
木村 俊勝 様

寿限無
松江 恵美子 様

元亀の里
樋口 君 様

元亀の里
平野 愛子様

寿限無
太田 智恵子 様

風和の里
栗山 貴美子 様

元亀の里
千草 政治 様

元亀の里
原口 タケ 様

元亀の里
山領 勇 様

寿限無
中尾 レイ 様

風和の里
荒濵 マキ 様

寿限無
平山 勇 様

グループホーム
田崎 スミエ 様

通所介護
麻谷 エイ 様

グループホーム
反田 元明 様

グループホーム
谷 文子 様

元亀の里
山﨑 絹代 様

元亀の里
山口 和子様

丘の家
春﨑 美利 様

通所介護
島田 芳江 様

丘の家
井村 ヨシヱ 様
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西彼町井ノ浦郷出身。3人兄弟の長男に生まれました。小学校

の頃は、学校から家に帰るとすぐに友達と近くの川の草むら

にクモを取りに行っていたそうです。「竹の先でクモを取る

のに夢中で足を滑らせて、川の中に落ちた」と頭の怪我した

所を触りながら、話されました。中学校の頃は運動が得意で

足が速く、陸上で県大会まで出場したそうです。生活は貧し

く、「芋ばっかり食べていた」とのことです。芋が大好きで、

先日の芋掘り行事では、芋を両手に持ち、最高の笑顔を見せ

ていました。中学卒業後は、父親の漁師の手伝いや大工、運

送の仕事を経験されたそうです。11月15日で80歳の傘寿を迎

えられました。「もう80歳？」という感じ。まずは一人で歩

けるようになりたいね」と今後の抱負を話されました。

じゅげむ共同作品

通所リハ共同作品

出口ヨシエ様

沼田輝子様

渋谷アケミ様 通所介護共同作品

秋浦克敏様 南アサヨ様 志田浩様

檀浦リエ様 長井ミツ様

間敏夫様

荒瀬美智子様

今⽉の作品紹介です。
LIFE RTAis a

work
of

じゅげむ
共同作品

グループホーム
内野 繁 様
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