
１２月の行事
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１月の行事予定
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１日

１日

８日

１-３日

１１日

下旬

正月遊び

誕生会

料理教室

書初め

初詣

鏡開き

（風和・寿限無）

（ＧＨ）

（各事業所）

（通介）

（ＧＨ）

（通所リハ）

2020年（令和2年）

 1月1日発行

＜第237号＞

社会福祉法人せいひ会

http://www.seihikai.jp/

１月号

せいひ会だよりせいひ会だより

２４日、ちんどん屋のかわち家さんが笛や太鼓、鐘の音を鳴らしながら、せ

いひ会の各施設に一足早いクリスマスを運んできてくれました。皆さん、音

楽に合わせて歌ったり、踊ったり。賑やかな一日になりました。

２０１９年の邪鬼を吹っ飛ばしてくれたような気がします。
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元亀の里
久野 明美 様

元亀の里
間 敏夫様

元亀の里
松尾 ヤスノ 様

元亀の里
松尾 キエ 様

元亀の里
平井 キサ 様

通所介護
山口 エイ 様

バ
�
ス
デ
�
イ
ン
タ
ビ
�
�通所介護

浦﨑 福江 様

令和元年12月11日で90歳を迎えられた、浦﨑福江様は

西彼町風早郷の出身で、4人兄弟の3番目に生まれ、幼少

期はお手玉てまりをして遊んでいたそうです。亀岳小学

校の2部生を卒業（現在の中学校3年生）され、その後徴

用で海軍の工場で終戦まで働き、風早に戻り、同じ集落

のご主人と結婚され、農業と漁業をしながら4人の子供

を育て上げた。現在は別のホームに入所されているご主

人に会いに行くほど仲が良い。そんな中、昨年はご主人

の兄弟に会いに飛行機を使って行かれたそうです。帰っ

てからは「きつかったけど楽しかった」と久しぶりの兄

弟との話や出来事を話してくださいました。今年に入り、

念願していた白内障の手術を受けられ今まで見えなかったホワイトボードの脳トレ問題に

も参加され、たくさん答えていただいています。最近右肩を痛め、元気が出ないときがあ

るそうですが、子供のころ歌を唄って暮らせと親に言われていたそうで、入浴されるとき

は、自然と「幸せなら手をたたこ...」と口ずさんでいます。入浴も毎回楽しみにされて

います。これからも明るく歌を唄って元気にデイサービスを利用してください。

元亀の里
服部 ムツ子 様

寿限無
久保 達子 様

グループホーム
岡 幸作 様

通所リハビリ
松尾 伸二 様

じゅげむ
山口 ケイ 様

元亀の里
住岡 幸恵 様

元亀の里
岳野 芳江様
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沼田輝子様

渋谷アケミ様通所介護共同作品 荒瀬美智子様

谷口ヒロ様

今⽉の作品紹介です。
LIFE RTAis a

work
of

今後は実務者研修・介護福祉士の資格を

取得し、知識技術ともに高めて、どんな

状況にも対応できる介護士になれるよう

頑張りたいと思います。

話をする事で利用者様から教わることも

あり、勉強の毎日です。時々、「あれも

しなきゃ、これもしなきゃ」と無駄な行

動が多く、クタクタになることもありま

す。そんな時、家に帰ると2匹の愛犬が

しっぽを振って出迎えてくれるので、疲

れも一気に吹き飛び、癒されています。

一匹は15歳の老犬で足腰が弱り、排泄時

に踏ん張り切れず何度も転倒したり、ま

た心臓も悪く夜中に突然呼吸が乱れ震え

たりと犬の介護も大変な面がありますが、

一生懸命ご飯を食べたり、遊ぶ姿を見る

だけでいつも笑顔になれます。主人も、

仕事で疲れて帰ってきても、文句も言わ

ずに家事を手伝ってくれるので、感謝し

かありません。家族の支えがあるからこ

そ仕事に専念できる。この恵まれた環境

に幸せを感じています。

昨年9月に入職しました。介護の経験が浅

いので、利用者様に迷惑をかけないよう

に、また信頼してもらえるようにと出来

るだけ寄り添い、話をしてコミュニケー

ションをとるように心掛けています。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコー

ナー。今月は寿限無の小栁紫さんです。ずっころばし

じゅげむ共同作品通所リハ共同作品

楠本サイ子様

間敏夫様 山下アキヘ様

秋浦克敏様

中本眞由美様
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こんにちは、令和元年9月1日より元亀の里へ入職し、医

務室に勤務している原口尚子と申します。南島原市出身

で、ご縁があり西海町の農家へ嫁ぎ、約20年家族で野菜

を作っていました。今回、老健部の医務室で入所者様へ

看護の仕事で、お役に立てるように頑張っていこうと思

いますので宜しくお願い致します。

職

員
紹

介 原口　尚子

空き缶載せたそり。

誰が早く巻上げた

かな？手作りの

飾りも可愛く

できました。

ツリーを囲み、皆で

点灯式。恒例のビ

ンゴゲームでプ

レゼントゲット。

盛り上がりま

した。

ツリーの飾り付けを

した後は、コー

ヒーで乾杯。皆さ

んサンタの帽子

似合ってます。

フルートとピアノの

生演奏。素敵なクリ

スマスソングでした。

１２月２１日。通所介護ではゆ

ずを入れたお風呂にゆっくりと

つかりました。冬至の長い夜を

風邪を引かずに過ごす準備がで

きたようです。
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