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早いものでこちらにお世話になり半年

が過ぎました。初めの2か月は凹む日々

連続でしたが、利用者の方の「ごめん

ね。ありがとう」の言葉に何度も救わ

れたことか。これからも、毎日楽しく

笑いの絶えない施設になればと思いま

す。皆さん、よろしくお願いします。

職

員
紹

介
川島　かつえ

右の鬼のお面は、元亀の里の入

所者の皆さんが共同で作製しま

した。「歯が長いのは噛みつい

て離さない為よ。」と言わんば

かりに出ていますが、映画に出

てくるエイリアンのような現

代っぽい？鬼たちができあがり

ました。2月21日、グループホーム

の第6回運営推進会議を行

いました。2019年度の外部

評価の結果について説明し、

また、次年度の取り組みや

会議の詳細について話し合

いを行いました。ご参加く

ださいました皆様ありがと

うございました。

２月３日、中山認定こども

園の園児8名が手作りのカ

ラフルなお面をつけて豆ま

きに来てくれました。髪を

振り乱して追いかけてくる

黒鬼から逃げ回る子供たち。

通所介護の利用者さんもそ

の様子を楽しんでいたよう

です。

１月３１日、元亀の里の料

理クラブがポテトフライを

作りました。12月下旬に元

亀の里の畑で収穫したジャ

ガイモを使用。ピーラーや

包丁でスムーズに皮をむい

て揚がるまで少し時間がか

かりましたが、皆さんで揚

げたてを頂きました。

２月１４日、長崎県下一周

駅伝が行われ、寿限無の前

の道路を１０：３０頃通過。

じゅげむ利用者の皆さんで

窓際から応援しました。

２月３日、せいひ会のあちらこちらで鬼たちが退治されたよ

うですが、どうやら鬼と仲良しの方もいるみたい？今年の豆

は新聞や色紙を丸めて作ったものが多い様子。手先に運動に

もなり、鬼にも少し優しいかもですね。

２月の行事
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（通介）

（ＧＨ）

（各事業所）

３月の行事予定
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＜緑鬼＞：眠蓋　倦怠・眠気　＜黄鬼＞：掉悔蓋　心の浮動・心が落ち着かないこと
＜黒鬼＞：疑蓋　 疑いの心・愚痴

２月３日節分。今年も各事業所で豆まきが行われました。鬼といえば、「赤鬼」「青鬼」が

有名ですが、実は色分けされた「５つの鬼」があるそうです。仏教の教えで、修行を邪魔す

る5つの煩悩を「五蓋（ごがい）」と呼び、5つの煩悩が「５つの鬼」に例えて色分けされた

そうです。
＜赤鬼＞：貪欲蓋　渇望・欲望　＜青鬼＞：瞋恚蓋　怒り・憎しみ　

皆さんの心の中には何色の鬼が潜んでいますか？さぁ、心の鬼も一緒に退治してみま
しょう！

貪欲蓋
瞋恚蓋 眠蓋疑蓋 掉悔蓋

僕たちも
マスクしてるよ！

うがい手洗い忘れずに！ 会議や行事は、感染予防の為、
延期や中止になる場合があります。
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昨年10月より、こちらの元亀の里の総務

部に入職しました。私は、窓口業務やご

利用者様の送迎などといった職を担って

います。窓口業務では、ご来所される方

が、またの来所につながるように、気持

ちのいい挨拶をできるよう、心がけてい

ます。送迎では、出発の際に、車に不備

はないか、欠かさずチェックしてからの

出発。最近では、霜は降りていないか？

雨が降っていないか？利用者様のコンデ

ィションのことを考えると、朝から天気

も気になります。玄関先で、笑顔での挨

拶を心掛け、車内では利用者様との会話

がとても楽しく、私も元気をいただいて

おります。職場内でも周囲の皆さんが優

しく親身になって教えてくださいます。

まだまだ未熟者ですが笑顔を忘れず、頑

張っていきたいと思います。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は総務の堀内真美さんです。ずっころばし

今⽉の作品紹介です。

LIFE

RTA
is a

work
of

楠本サイ子様

大坪公子様

沼田輝子様

新型コロナウイルスによる
感染の拡大防止について

ご家族、関係者の皆様には、別紙でお知らせしており

ますが、厚生労働省の通達に基づき、新型コロナウイ

ルスによる感染の拡大防止策を実施しています。ご家

族等の入居者(入所者)との面会は、緊急時などの一部

を除き、すべて禁止としております。その他、外出や

外泊、通院などの対応は各事業所までご確認ください。

大切なご利用者様を不測の事態からお守りするため、

今後も最善の策を検討していきますので、ご理解とご

協力をお願い致します。

秋浦克敏様 荒瀬美智子様

通所介護共同作品 渋谷アケミ様

-2－

通所リハビリ
村山 一正 様

グループホーム
谷本 嘉市 様

元亀の里
塩崎 ユキエ 様

風和の里
田中 サヤ様

元亀の里
山本 敬子 様

元亀の里
松尾 雅子 様

元亀の里
川崎 スイ 様

風和の里
瀬川 スエノ 様

風和の里
上野 マスエ 様

風和の里
坂田 千鶴子 様

風和の里
荒木 ハツヨ 様

寿限無
畑原 和子 様

寿限無
山﨑 ツヤ子 様

寿限無
江口 連子 様

寿限無
宮下 ハセ 様

風和の里
原川 キノ 様

グループホーム
村山 壽美 様

丘の家
南條 トモ子 様

通所介護
大久保三枝子様

通所介護
志田 エン 様

通所介護
志田 早苗 様

丘の家
森 正生 様
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岡野 リソ 様

大正13年2月15日生まれ今年で95才になられた岡
野様。昔、大島に炭鉱があった時代に住んでいた
そうです。専業主婦をされ、女の子2人男の子1人
の子供に恵まれ、優しい子供たちに育ってくれて
本当に嬉しいとお話をされていました。好きな食
べ物は魚料理で、特に魚の煮つけ（あらかぶ等）
を、ご主人にたくさん作っていたそうです。得意
料理は唐揚げや天ぷら等揚げ物だそうです。ここ
元亀の里には、昔の知り合いがいて昔話をして、
一緒に笑えて楽しく過ごせているとのこと。これ
からも、寿命一杯生き、子供たちとまた一緒に住
みたいと笑顔で話されていました。

元亀の里
楠本 サイ子 様

元亀の里
大川 利晴 様
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