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クリスタルヒーリングは、石とクリスタ

ルボールのCD、アロマを使います。体が

痛気持ち良くなるところと無邪気になれ

るところが好きです。身近にある「ゆら

いでいるもの」にも心が解放されます。

休日はハンモックに揺られたり、木漏れ

日の中を散歩したりして、深呼吸しなが

らリラックスしています。小さなギフト

に感謝し、受け取っているときは心が満

たされます。家族を癒せればいいなと思

って始めたヒーリングですが、心の闇を

光に変え、幸せは自分の内側にしかない

と気づかせてくれました。授かったエネ

ルギーを大切に使わせていただこうと思

います。

私は癒し癒されるのが大好きで、マリア

観音ヒーリングとクリスタルヒーリング

をやっています。マリア観音ヒーリング

では、白百合のエネルギーに全身を包ま

れているようで穏やかな気持ちになれま

す。浄化力のあるところが好きです。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は風和の里の木村春美さんです。ずっころばし

11月1日、小春日和のぽかぽか陽気。澄んだ空を

見上げるだけで気持ちがよく、ピクニック日和。

グループホームの皆さんは、おやつを頂いて、

付近の散策を楽しみました。一面にとはいかな

いけれど、可愛らしく咲いているコスモスと写

真を一枚。楽しい一日になりました。

10月29日、中山認定こども園の園児20名

程が手作りの衣装と仮面をつけて、元気

よく、「トリックオアトリート！」と叫

びながら、元亀の家玄関口に現れました。

園児に「どういう意味ですか？」と尋ね

たところ、「お菓子をくれなきゃいたず

らしちゃうぞ！！」と先生と一緒に大き

な声で答えてくれました。用意をしてい

たお菓子の包みを手渡すと嬉しそうに

「サンキュー」と返事をしてくれました。

11月22日、上の写真と今月号の表紙は、グループ

ホームでの芋ほりの様子です。去年は、何か収穫

する時は、ご家族やお孫さんも参加されて、楽し

んだのですが、今年は少し残念。けれども陽気な

皆さんと大きく育ったお芋を見ると元気をもらえ

ます。お芋は蒸かしていただきました。

パンジーとチューリップの球根をグルー

プホームの庭に植えました。チューリッ

プの植え付けは、紅葉の見ごろあたりが

ちょうどいいらしいです。来年の春に、

きれいな花を咲かせてくれると嬉しいで

すね。

１１月の行事 １２月の行事予定
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１５日

４日

１日

１２日

１６‐２１日

２４日

作品展示会

行楽弁当

芋掘り

敷地内散策

芋掘り

誕生会 （通介）

（GH）

（通介）

（全事業所）

（元亀）

（GH）

１８日

２０日‐２５日

２１日

４日

下旬

クリスマス会

調理活動

誕生会

運営推進会議

ゆず湯

（GH・風和・通介）

（各事業所）

（GH）

（通介）

（元亀）

新型コロナウイルスの影響で面会制限等、様々な面でご不便をおかけしております。全国的に

も感染者は増え続けており、これからはインフルエンザも流行期を迎えます。せいひ会では

日々感染動向を注視し、利用者の皆様の健康と安全を最優先に考え、感染防止策に努めており

ます。引き続き、ご理解とご協力をお願い申し上げます。ご家族の皆様におかれましても感染

予防に十分にお気を付け下さい。面会に関しましては各施設までお問い合わせください。

新型コロナウイルス対策の面会制限に関するお知らせ

2020年（令和2年）
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１２月号

せいひ会だよりせいひ会だより
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荒瀬美智子様

野中美伯様

楠本サエ子様
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今⽉の作品紹介です。

is a work of
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元亀の里
小川次男 様

丘の家
井村ヨシヱ 様

通所介護
島田芳枝 様

元亀の里
楠本トクエ 様

元亀の里
平野愛子 様

丘の家
相川浩 様

元亀の里
本山幸男 様

グループホーム
内野繁 様

寿限無
中尾レイ様

グループホーム
田崎スミヱ 様

元亀の里
出口三夫 様

寿限無
松江恵美子 様

元亀の里
千草政治 様

元亀の里
山口和子 様

元亀の里
原口タケ 様

寿限無
梅園弘 様

寿限無
平山勇様

寿限無
木村俊勝様

風和の里
栗山貴美子 様

丘の家
春﨑美利様

通所介護
麻谷エイ様

風和の里
冨田ユウ様

1929年11月30日、

西海町中浦に生

まれ。両親は、

木挽き（木材をのこぎりでひいて用材に仕立てる）の

仕事をしていました。昔、製材業を営んでいたそうで、

最初は雇われて太いのこぎりを持ち、木材取りをし、

その後、自分で製材業を営むようになったそうです。

20代頃に同郷の方と結婚し、3人の子供に恵まれ、

「自分で製材した材木で何十軒も家ば建てた。ある程

度の年になれば儲けよった。」と誇らしげに話されま

した。一方で、「製材業は楽な仕事じゃなかった。危

険もあるし、技術が要る重労働やった」と苦労話も。

現在の生活について、「色々病気もしたけど、ご飯ば

たべさせてもらうだけでも満足」とのことでした。
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今年の4月1日に寿

限無に調理で入職

しました。以前、

短い期間でしたが

病院食を経験して

いました。それで

も毎日、違う角度

で見ることが多くあり、半年過ぎても

まだ学ぶことがあります。これからも

日々、慌ただしくもありますが、現場

で一緒に働く皆様の役に立てればと

思っております。

期間：11月16日～21日
出展数：個人28点

共同13点
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