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元亀の里へ転職して2年が経ちました。一

昨年8月に三男を出産し、昨年5月より復

帰しております。3人の息子達と奮闘の毎

日です。以前の職場では、病棟で勤務を

しておりました。早朝から夜遅くまで残

業の日々。子供と関わる時間はほんの少

し。もちろん保育園の送迎も私が行くこ

とは、ほとんどありませんでした。「こ

のままでは…。」とは思っていたのです

が、看護師という仕事はとてもやりがい

のある仕事で�今まで仕事最優先で看護

師を続けてきた私が、今退職を決めて今

後どうなるのか。そんな不安もあり、退

職に踏み切れない自分と葛藤の日々でし

た。いざ決心し、上司に相談した日。上

司の言葉が忘れられません。「あなたの

人生なんだから。あなたが看護師である

限り、どこにいてもあなたの看護への思

いは変わらないんですよ。」とても救わ

れた気持ちになりました。背中を押され

たような気がしました。よく自分に問い

かけています。「看護師とは。看護とは

何か。」騒々しく迎える朝。息子達を送

り出した後、母から、看護師へ。息子達

の笑顔を楽しみに、今日も業務に励んで

います。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里の鴨川紫甫さんです。ずっころばし

各事業所で色々な正月遊

びが行われていましたが、

『書初め』が一番人気。

元亀の里では、大きな筆

で今年の干支を書きまし

た。皆さん、お手本を見

たり、今年の抱負を考え

ながら、書いていたり、

心落ち着く時を過ごして

いたようです。

元亀の里で行われた、生け花の様子

です。正月に門松をイメージして活

けました。器は竹の筒です。松の緑

に映える縁起の良い赤い実『南天』

や紅白の結び、扇子などの小物も上

手に使って素敵な作品ができました。

元亀の里のあちらこちらに飾られて

います。

12月24日、元亀の里の料理教室が行われま

した。今回は、クッキー。海外では、クリ

スマスにジンジャークッキーを作って飾る

ところがありますが、和食中心で生活して

きた皆さんは、クッキーを作るのは初めて

という方が多く、とっても興味をもって下

さった様子。「思ったより簡単でおいしい

わね。」と楽しんでくださったみたいです。

１月の行事 ２月の行事予定
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せいひ会だよりせいひ会だより

平素よりせいひ会の新型コロナウイルス感染防止対策にご理解とご協力を賜り誠にありがと

うございます。新型コロナウイルス感染症は、連日全国的に拡大が続いており、当法人にお

いては、ご利用者様の生命の安全の確保と感染拡大防止策を最優先に対策を講じておりま

す。関係の皆様にはこれまで以上にご協力をいただく必要がありますこと、あらかじめご了

承ください。ご利用に関する詳しい内容は各施設にお問い合わせください。

鏡開き

おみくじ

手形取り

福笑い

大吉よ♪大吉よ♪大吉よ♪

３よ、でろ！３よ、でろ！３よ、でろ！

あ～が～り～あ～が～り～あ～が～り～

新型コロナウイルス対策ご協力のお願い
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通所介護

共同作品

松江恵美子

楠本サイ子様

荒瀬美智子様

通所リハビリ

共同作品

昭和6年1月2日生まれ。90才になられます。父親が

南満州鉄道株式会社に勤務していたため、満州で生

まれました。「満州鉄道･･･略して満鉄」と口癖の

ように話され、満州時代の楽しいお話を聞かせてく

れています。裕福な環境でとても可愛がられて育て

られたとのこと。女学生の頃は部活でフィギュアス

ケートをしていたと話されました。錦が丘高等女学

校を卒業し、終戦後日本に引き上げてから、長崎市

役所へ就職。20代後半で職場内結婚し、一児をもう

け定年まで勤めあげました。定年後はギターに日本

舞踊などとても活動的に過ごされていたそうです。レクリエーションで『満州娘』を歌う

と目を真っ赤にされ、涙を流されます。大好きな両親との満州での生活を思い出し、少女

のような満面の笑みを見せて話を聞かせてくれました。
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せいひ会に入職し、早いもの

で4年以上が経過しました。

以前は急性期の病院で病棟勤

務をしていたので、外来は初

めてで右も左もわからない状

態でしたが、周囲の皆様に助

けていただきながら頑張って

います。ご迷惑をおかけする

事があると思

いますが、

今 後 も

よ ろ し

く お 願

いします。
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今⽉の作品紹介です。

is a work of
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グループホーム
辻マチ 様

通所介護
三枝和枝 様

通所介護・風和の里

出口マツエ 様
丘の家

藤川幸三郎 様

元亀の里
廣畝トミエ 様

元亀の里
北村キヨ 様

元亀の里
松本房子 様

元亀の里
寺島セモ 様

元亀の里
日隈敬子 様

寿限無
川添タツエ様

寿限無
渋谷アケミ 様

寿限無
木場タキ子 様

寿限無
吉岡伊佐雄様

寿限無
山下ハルイ様

風和の里
田中白様

風和の里
武富リツ 様

風和の里
本田瑞子様

風和の里
立石ミドリ様

風和の里
山田晴夫様

風和の里
井田カズ子様

通所リハビリ
永田守様

通所リハビリ
水口杉夫 様

通所リハビリ
岩田セイ 様

寿限無
山本シナ様

寿限無
山脇艶様
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