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７月号

６月の行事 ７月の行事予定

７日

１８日

２日 誕生会

収穫祭

七夕

（通介）

（各事業所）

（ＧＨ）

せいひ会だよりせいひ会だより

「父の日にかんぱーい！」あちらこちらのテーブルでグラスを鳴らす音がします。グループ

ホームでは、焼き鳥をつまみにビールを頂きました。ノンアルコールでも話は弾む！？人生

を振り返って思い出話を語ってみる方、この日常が嬉しいんだというかのようにテレビの前

でソファに座り、ビールと焼き鳥をゆっくり頂く方、ご家族には会えませんでしたが、職員

や女性入居者の皆さんがお酌と笑顔でお祝いしました。夏を乗り切る手作りうちわのプレゼ

ントも喜んで頂けたようです。

４日

６日

１８日

１９日

２０日

２６日

２１日

誕生会

芋さし

父の日

運営推進会議

父の日

レクレーション大会

父の日

（通介）

（ＧＨ）

（ＧＨ）

（寿限無/風和）

（ＧＨ）

（通介）

（風和）

だんだん暑くなってき
ました。体調管理ご注
意くださいね。
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平成22年4月せいひ会に入職して早11年目

になります。入職したばかりで何もわか

らなかった私。仕事内容を教えてもらう

時に「見て覚えて、わからないことはそ

の時に聞いて。」と厳しく指導されたの

を昨日のことのように覚えています。高

校卒業して、社会の右も左もわからない

私に「そんなに強く、怒りながら言わな

くても。」「わからないことがわからな

いのに。」と、当時の私は思っていまし

た。そんな私も今ではありがたいことに

新人職員を指導する立場になりました。 

一人で仕事を回せるようになり、「あの

時の厳しさは、私を一人前にするために

言ってくれた言葉だったんだ。」とよう

やく感じられるようになり、今となって

は先輩方には感謝しかありません。ある

番組で「今の若い子たちを指導する時は

肯定や否定をしてはいけない。」と言っ

ているのを観て、今の時代、私が教えて

もらった教え方は通用しないのかと思い

ました。皆がみんな、そうではないと思

いますが、これも時代の流れなんだと。

自分も日々精進し、まだまだ成長してい

きたいと思っています。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は風和の里の松永亜己さんです。ずっころばし

６月２０日の父の日は、利用者様自身

の父親に感謝した記憶を思い出しても

らう日も兼ねて、一緒に折り紙でネク

タイやお花を作製し、男女問わず、プ

レゼントしました。「私はお父さん子

だったの。どこに行くにも一緒、お風

呂も長くまで一緒に入っていたの

よ。」「私の父は漁師で、いつも私を

船に乗せて連れて行ってくれた。」と

思い出を語ってくださったり、「こん

なに長生きできるように私を作ってく

れてお父さんありがとう。」と涙ぐむ

方もいらっしゃいました。

６月５日と６日、グループ

ホームでは芋さしを行いま

した。去年はたくさん美味

しいお芋が獲れたので、今

年も楽しみとすでに収穫が

待ち遠しい様子。芋さしは、

皆さん昔を思い出すようで、

毎回、思い出話を聞かせて

くださいます。

５月号でお伝えしましたが、

風和の里で月２回（第２・

４水曜日）行われている機

能訓練指導員による体操教

室です。だんだん参加者も

増え、嬉しい限りです。体

操を楽しみにしているのか、

ほかのユニットの方と会え

るのが楽しみなのか・・・。

笑顔で体操できることが何

よりですね。

寿限無での父の日の様子です。

女性職員がフラダンスで盛り上

げました。そして、フラワーレ

イのプレゼント。なぜか、利用

者様は爆笑です。サングラスの

怪しげな人物が何かやらかした

のでしょうか。
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西海町横瀬郷の農家のお生まれで、家業の農業を

手伝いながら生活されていました。同じく農家の

ご主人と結婚。4人のお子さんに恵まれ、子育てを

しながら野菜や米・麦等を作っていました。当時

は麦と米を混ぜて麦飯として食べていたそうです。

白ご飯は特別な時だけだったと懐かしそうにされ

ていました。料理が好きで、お芋の天ぷらやお煮しめ、味噌汁をよく作っていたと

話されます。今の楽しみは食べることやおしゃべり、窓から見える畑や花を見るこ

とが好きとのこと。お刺身が特に好きで、時々食事で出るのを楽しみしていらっ

しゃるそうです。他の人が歌を歌っているのを聞くのも楽しい。今は元気に楽しく

過ごしていくことができているので、早く家族と会えることを楽しみに日々がん

ばっていますと穏やかな顔でお話してくださいました。

元亀の里
藤本正美様

元亀の里
山崎テイ様

元亀の里
山口靜子様

元亀の里
宇都ハリ様

寿限無
渡邊二夫様

通所介護
廣瀬ヤエ様

寿限無
冨安良雄様

丘の家
三岡俊夫 様

寿限無
桂木ヨシエ様

寿限無
中川キミ子 様

風和の里
川原政子様

風和の里
横山早百合様

風和の里
林覺様
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元亀の里
麻生穂子様
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職

員

紹

介
柳原碧菜

松江恵美子様　渋谷アケミ様 浅田ヨシ様

荒瀬美智子様 山下サイ様

楠本サイ子様

寿限無の介護職員

として働いており

ます、柳原碧菜で

す。 私は、介護の

仕事は未経験です

が、利用者の皆様

と一緒に笑顔で楽

しい時間を過ごしていきたいと思いま

す。皆様の日常に寄り添って過ごすこ

とが出来て嬉しく思います。これから

も精一杯頑張ります。
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通所介護共同作品 グループホーム共同作品
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