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コロナウイルスが広まり始めて早いもの

で2年弱。旅行やコンサート、舞台を見に

行くことが趣味の私にとって、今までの

ように気軽に出かけることが出来なくな

りました。当初はストレスを感じていま

したが、今では読みたかった本を読んだ

り見たかった映画を見たり、大好きなラ

ジオを聴いたりと家での時間を有意義に

過ごしています。今回のずっころばしで

は、印象に残った本『満月珈琲店の星詠

み』を紹介します。皆さんは満月の夜に

だけ現れる珈琲店があったら行ってみた

いですか？この本は満月珈琲店の三毛猫

マスターと星遣いの店員が人生で迷う

人々に寄り添い、その人にあった料理を

提供します。主人公は三毛猫マスターの

料理を食べると、自分の本当の願いに気

づき、前に進んで行くというお話しです。

少し簡単すぎる説明だとは思いますが、

本の途中に描かれているイラストがとて

も素敵で読んだ後にほっと心が温まりま

す。出来ることが限られ、何が正解なの

か解らないこの世の中で満月珈琲店のよ

うな素敵なお店に出逢えたらいいなと思

いました。まだまだ続く自粛生活、皆さ

んも時間がある時に読書をしてみてはい

かがでしょうか。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里の玉井歩実さんです。ずっころばし

８月２５日、シニアヴィレッジ２階にて夏祭りを

開催しました。いつもの食堂が楽しいお祭り広場

に様変わり！職員は法被や浴衣姿でお出迎えし、

出店や屋台、ゲーム、盆踊りなどで大いに盛り上

がり、沢山の笑顔が見られました。外出や面会が

思うように出来ない日々が続きますが、これから

も季節感を感じて頂けるようなイベントを計画し

ていこうと思います。

８月１１日、寿限無入居者の皆さん

に琴海中学校の生徒さんから暑中見

舞いが届きました。１枚１枚心のこ

もった素敵な絵葉書を皆さんとても

嬉しそうに受け取っていました。琴

海中学校の皆さん、ありがとうござ

いました。
８月３日から風和の里

で始った展示会。撮り

ためた写真や共同で作

製した作品を展示して

います。皆さん、散歩

がてら鑑賞しているよ

うです。

８月３日、風和の里に植えて

あるブルーベリーを収穫し、

バナナやアイスを加え、ス

ムージーを作りました。おか

わりの声もあり、好評でした。

７月後半、通所リハビリの寺小

屋制作の様子です。今回は、厚

紙と布で、トレイ作り。布やリ

ボンをコーディネートしてそれ

ぞれ違うトレイができました。

８月１８日、待ちに待ったゴーヤの

収穫。６月２１日に通所利用者の水

口杉夫様より頂いたゴーヤの苗１０

本がこんなに大きく育ちました。ま

だまだ、たくさん実りそうです。
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９月号

８月の行事 ９月の行事予定

２１日

上旬

７日

２０日

１１日

敬老会

誕生会

敬老会

お月見会

種まき

（風和）

（通介）

（寿限無・元亀）

（風和・ＧＨ）

（通リハ）

せいひ会だよりせいひ会だより

３～３１日

２５日

７日

１５日

誕生会

作品展示会

精霊流し

夏祭り

（風和）

（通介）

（丘の家・ＧＨ

　元亀・風和）

（元亀）

長崎県でもこれまでにない規模・速度で感染が拡大しており、当法人におきましても外部

の方との面談を、原則、停止としております。ご家族の皆様には大変ご心配のこととお察

しいたしますが、職員一丸となってこれまで以上に感染予防対策に取り組み、ご利用者様

の健康に留意してまいります。皆様には事情をご賢察のうえ、何卒ご協力のほどお願い申

し上げます。

新型コロナウイルス感染対策について

８月１５日、コロナ禍で２年目となるお盆の伝統行事、『精霊流し』。長崎県内各地では、

船の小型化や「こも」での精霊流し、または自粛を呼び掛けたようですね。せいひ会での

精霊流しは、例年通り、通所介護の皆さんに飾り付けをお願いし、各事業所を流して回り

ました。皆さんが手を合わせて送り出す様子がとても印象的でした。
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元亀の里
川本フジ様

グループホーム
松永艶子様

風和の里
井手カズエ様

元亀の里
武田幸子様

寿限無
本多フサエ様

グループホーム
尾下カズ江様

元亀の里
松野一見様

寿限無
山口数男様

風和の里
山本嘉子様

元亀の里
小西美恵子様

元亀の里
石橋シヅエ様

元亀の里
北村タツヱ様

元亀の里
佐藤惇子様

元亀の里
福喜ノブ子様

元亀の里
朝末キミヨ様

通所介護
田添ミチヨ様

風和の里
宇都和子様

バ
�
ス
デ
�
イ
ン
タ
ビ
�
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寿限無
出口ヨシエ様

五島で生まれ16歳まで過ごされたそうです。神戸に働き

に出て、長崎に戻ってきてから夫に見初められ結婚して

もらいました。と照れくさそうに話されていました。夫

婦で土木や建築業を営みながら、生活をしてきたそうです。「子供3人、孫7人、ひ孫5人

もいて幸せよ。」とご家族からとても愛されている出口様。お手紙や手作りのニット帽な

どのプレゼントが届くと涙を流して喜ばれていました。「コロナが流行る前は毎日会いに

来てくれていたのに、今は会えなくて寂しい。」と話される出口様の今の楽しみは、お孫

様と電話をする事です。ご家族一人ひとりの近況も把握されており、笑顔でとても嬉しそ

うにご家族の話をしてくださいます。また以前のように自由に会うことができる日を楽し

みにしながら、毎日リハビリを頑張っている出口様でした。

昭和10年に生まれ、今月で８６歳になりました。
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2021年1月より風和の里で介護職員として働いています。初心者で何

もわからない状態で仕事をするのはとても不安でしたが、皆さんが優

しく教えてくださったお陰で、今は一人で仕事をこなせるようになり

ました。10年間バレーボールを続けてきて、体力と人を思いやる気持

ちはあると思うので、利用者の方々とたくさんコミュニケーションを

取っていきたいです。将来的には資格等も取れるように頑張っていこ

うと思います。

楠本サイ子様 間敏夫様 朝長シズ子様 荒瀬美智子様

風和の里西ユニット

共同作品

渋谷アケミ様

通所介護共同作品

今⽉の作品紹介です。
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RTA
風和の里北ユニット

共同作品

風和の里南ユニット

共同作品
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