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皆さんは韓国の音楽を聴いたりしますか？

私はほぼK-POPしか聴いていません。K-

POPを初めて聴いたのは「BoA」「東方神

起」「KARA」「少女時代」だったと思いま

す。最近だと「BTS」「TWICE」が人気で

すよね。K-POPグループのダンスを見て、

圧倒的シンクロ率とキレの良さにハマって

いきました。今までは、繰り返し聴いてい

るうちに飽きてしまっていましたが、K-

POPの曲は、覚えやすいフレーズと耳に残

る音や歌詞が何度聴いても飽きません。韓

国語なので、何を言っているのかわかりま

せんが、日本語っぽく聴こえる歌詞もあり、

とても面白いです。K-POPに興味がある方

や、既にハマっている方には共感してもら

えると思います。好きなことがなかなか出

来ないご時世ですが、是非K-POPを聴いて

みてください。皆さんも何かに興味を持つ

きっかけになればいいなと思います。

コロナウイルスが広まり始めて早いもので

2年弱になります。朝方は少し肌寒くなっ

てきて体調管理に注意が必要な今日この頃。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の溝口良子さんです。ずっころばし

-1－

１１月号

１０月の行事 １１月の行事予定

８～１３日

１２日

７日

３日

１７日

１１日

芋ほり

誕生会

展示会

芋ほり

おやつ作り

大根収穫

（通介）

（通リハ）

（ＧＨ）

（寿限無）

（通介）

（通リハ）

2021年（令和3年）

 11月1日発行

＜第259号＞

社会福祉法人せいひ会

http://www.seihikai.jp/
せいひ会だよりせいひ会だより

３日

４日～９日

５日

８日

１８～２３日

敷地内ピクニック

おやつ作り

枕カバー作り

誕生会

寺子屋ミニ運動会（通リハ）

（ＧＨ）

（通介）

（通介）

（風和）

平素より感染対策のご協力を頂き、誠にありがとうございます。ご利用者様の精神的ケア

やご家族様の思いも考慮し、予約制で面会を再開しております。詳しくは各施設にお問い

合わせください。なお、感染動向によっては、面会を中止する場合もございます。今後と

もご利用者様が安心して生活を送れますよう、引き続きご協力をお願い申し上げます。

面会再開のお知らせ

１９日、寿限無に図書コー

ナーが出来ました。読書好き

の方から、文庫本や漫画、雑

誌など、様々な種類の本を寄

贈。早速、思い思い手に取っ

て楽しんでいる様でした。読

書の秋、この過ごしやすい秋、

ゆっくりと読書ができそうで

すね。

じゅげむの花壇の草む

しり。利用者様も手

伝ってくださいました。

作業後のお茶がとって

も美味しかったそうで

す。

「本の寄付をお願いします」

施設のご利用者様が、余暇の時間

に読書を楽しまれています。

ご家庭で読まなくなった書籍や雑

誌がありましたら、ぜひご協力を

お願いします。（推理小説、ノン

フィクション、エッセイ、ファン

タジー、趣味の雑誌、漫画、パズ

ル、なぞなぞ、絵本、何でもO.K. 

! ）

５日、風和の里ではスイー

トポテトを作りました。

「今頃の皮むき器は上等か

ね。昔のは木で作ってあったよ。」と慣れた手つきで

皮をむき、芋を丸めて卵黄を塗り、美味しく焼きあが

りました。

３日、畑に植えていたコスモスや

ハイビスカス等を鑑賞しながら、

ユニットの周りを散策しました。

「家の中から見るより、外で見た

方がきれかね。」と気分転換に

なった様です。

リハビリ室の

松井です！

通所リハビリ『 』へようこそ！寺子屋
皆さん、日々お勉強に励んでます。

ホームページで寺子屋の活動配信中。
ぜひ、見てください！
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通所介護
荒瀬美智子様

風和の里
大塚フサ子様

丘の家
西田美智代様

グループホーム
垣内ヨシ子様

通所介護
森キチ様

寿限無
矢ヶ部繫行様

グループホーム
濵口照代様

寿限無
井下千津美様

元亀の里
田中洋子様

通所介護
城岩秋夫様

元亀の里
塩平満夫様

元亀の里
山口美恵子様

元亀の里
中本眞由美様

通所介護
秋浦克敏様

風和の里
西千鶴子様

寿限無
宮本美千子様
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風和の里
田中千恵子様

-3－

２０２１年５月より、元亀の里で看護師として働かせて頂いています。

私は褒められると伸びる性格で、また、人が喜ぶ姿を見ると嬉しくな

ります。ですので、利用者の方から「ありがとう」と笑顔で言って頂

けると、この仕事を選んで良かったと思うことができ、更に仕事を頑

張ろう！とヤル気が増します。現在はコロナ禍で、利用者の方はご家

族に会えず、寂しいという声をよく耳にします。ですので、たくさん

コミュニケーションを図り、少しでも楽しく過ごしてもらえるよう、

精一杯頑張りたいと思います。そして、その笑顔を見て、私も更にパ

ワーアップします！！
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田中千惠子様は昭和10年10月19日に5人姉妹の末っ子と
して嬉野で生まれました。「小さか時は一番こまっち
かったと。いつっちゃ前に並んで。」と少し気恥ずかし
そうに話してくださいました。運動はあまり得意ではな
かったとの事、漫画をよく読んでいた事を覚えていると
笑って答えてくれました。ご主人とは友人の紹介で出会
い、3人の子供を授かりました。「旦那は客船で仕事
ばっかりしよったけん、あんまり家にはおらんやったと
よ。」「焼き物の絵付けの仕事をしながら子育てしよっ
た。」との事でした。風和の里に入所して1年が過ぎ、
すっかり生活に慣れてこられました。洗濯物たたみをお
手伝いしてくれたり、月１回の書道教室にも参加されて
います。いつも穏やかな笑顔でみんなの心を癒してくだ
さる存在です。

通所介護利用者様の作品

渋谷アケミ様

通所リハビリ共同作品

荒瀬美智子様 前田キヲ様

酒井多慶子様

原田ツヤ様
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