
私は小規模多機能じゅげむ（共生型放課後

等デイサービス）で働いています。ここで

勤めるまでに介護福祉士、保育士という経

験をしてきました。今回小規模多機能じゅ

げむで働き、今までの２つの経験が活かせ

ることが出来る環境、そして現在学べる環

境にあることが嬉しく思います。放課後等

デイサービスでは保育園とは違い、障害の

ある児童をお預かりします。そこで障害に

ついて学んだり、障害を持った方の就労に

ついて調べてみたりと、新しい学びを新鮮

に感じています。また、高齢者の方と障害

のある児童の共生型サービスで、共に何に

取り組めるのか。今後も職員みんなで楽し

く考え、楽しく過ごせる環境を作っていき

たいと思います。利用されるご利用者の方

が小規模多機能じゅげむに行ったら毎日笑

いが絶えない楽しいところだと思っていた

だける場所にしたいと思います。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は小規模多機能じゅげむの永川莉沙さんです。ずっころばし
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新型コロナウイルス感染の急拡大を受けて、長崎県では「まん延防止等重点措置」が適用

されました。せいひ会でも面会制限から面会禁止へ再度移行しております。大変ご不便と

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。なお、感

染が落ち着き可能と判断した場合は再度面会のお知らせを致します。

新型コロナウイルス感染対策について
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２０２２年、お正月。今年の

初詣には出かけられませんで

したが、元亀の里と風和の里

には小さな神社が準備され、

皆さん参拝されていました。

他の事業所でも福笑いやすご

ろく等を楽しんだようです。

通リハでは雛飾りを作製予定♪
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2021年10月より、元亀の里の事務職員として勤務しております。私は、

人と直接関わることが好きで、これまでサービス業などをしていました。

もっと人の役に立つお仕事がしたいと思い福祉業界は初めてですが、縁

あって入社致しました。初めてのことばかりで、不安なこともあります

が、周りの職員の方からきちんとご指導していただけるので、安心して

業務できております。ご迷惑おかけすること多々あるかと思いますが、

初心を忘れることなく、日々邁進してまいりますので、今後とも宜しく

お願い致します。
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寿限無
前尾ミスエ様

寿限無
吉岡伊佐雄様

グループホーム
田嶋ソヨ様

元亀の里
檀浦勲様

通所リハビリ
岩田セイ様

寿限無
川添タツエ様

通所介護
三枝和枝様

元亀の里
井手アヤ子様

元亀の里
廣畝トミエ様

風和の里
山田晴夫様

寿限無
渋谷アケミ様

丘の家
藤川幸三郎様

元亀の里
寺島セモ様

通所リハビリ
北村キヌヨ様

風和の里
本田瑞子様

寿限無
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元亀の里
松本マサエ様

通所リハビリ
村山幸男様

風和の里
武富リツ様

寿限無
山下ハルイ様

通所介護
山口八代治様

元亀の里
松本房子様

通所リハビリ
水口杉夫様

風和の里
松園俊子様
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風和の里
立石ミドリ様

大正12年1月13日に福岡県で7人兄弟の長女として生まれまし

た。子供の頃は、勉強が好きだったけど進学できるところが

なくて小学校までで諦めたとの事。「跳び箱や鉄棒も得意

で、同級生の中で1番早くできたとよ。でも跳び箱から落ちて

気絶した。」と笑いながら話されていました。「学校までは

かなり距離があったけど、苦じゃなかった。お小遣いでよく

飴玉を買って帰っていた。」とも話されていました。99歳と

は思えないほど若々しい立石様。若い頃はかなり男性にモテ

ていたそうです。今でもお風呂上がりはお肌のケアは欠かさ

ずされています。「皆に迷惑がかからないように」「自分の

ことは自分でします。」とまだまだ元気一杯です。平成23年

に入居された頃からほとんど変わらない立石様を唯々、尊敬するばかりです。これからも益々

お元気に過ごして頂きたいですね。

渋谷アケミ様通所リハビリ共同作品

田中千恵子様 河野俊幸様荒瀬美智子様

間敏夫様
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今⽉の作品紹介です。
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