
私は左利きです。お箸を持つのも字を書く

のも基本的に全てのことを左手で行っていま

す。日本の左利きの割合は約 11%です。少な

いようですが世界的には左利きの割合が多い

国と言われています。しかし、9割が右利き

なので右利きの人が使いやすい様に物も作ら

れています。例えば、ハサミは切れずに紙が

曲がる事が多く、先の尖ったお玉は尖った方

が逆に来るのでとても使いづらいです。食事

の席では、右利きの人と肘がぶつからない様

に端の方に座るなど、左利きならではの悩み

もとても多いです。よく、左手でなんでもし

てすごいねと言われる事があります。しかし、

私から見ると右手でなんでも行っている皆さ

んがいつも不思議に見えています。包丁を使

うと怖くて見てられないと言われることもあ

ります。皆さんの周りにも左利きの方がい

らっしゃると思います。ハサミや包丁、箸の

持ち方などで「不思議だな。」「変わってい

るな。」と思う事もあると思います。しかし、

一生懸命考えながら上手く使おうと工夫をし

ているので優しい目で見守って下さいね。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里 リハビリ 羽田 友貴美さんです。ずっころばし
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母の日。母への感謝を伝える良い機会。花束やカードをもらったり送ったり。日頃、直接

感謝を伝えられない母に思いを巡らし、思い出を語ったり。風和の里では一日喫茶がオー

プン。いつもよりスペシャルな一日を皆さん過ごされたようです。

グループホーム

寿限無

通所介護
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５月５日、端午の節句。兜

の貼り絵や手作りの鯉のぼ

りを飾りました。風和の里

では、魚釣りのレクレー

ションを楽しみました。お

やつに出された柏餅は、

「おかわり！！」と声が上

がるほど美味しかったよう

です。また、この日のお風

呂は、厄払いと、その後の

健康を願って無病息災の祈

りを込めて邪気を払う香り

の菖蒲湯に浸かりました。

緑の香りに、いつもよりリ

ラックスできたそうです。

５月１６日、元亀の里では、グリーン

ピースをサヤから出してもらう作業の

お手伝いをお願いしました。なかなか

の大粒ぞろいで「美味しそうね。」張

り切って剥いてもらいました。取り出

した豆で、豆ごはんを作ると、「昔よ

く、豆ごはんば、つくりよった。」と、

懐かしがって食べてくださる方もいて、

いつもより、食が進んだようです。

写真は、グループ

ホームの母の日の

カーネーション作

りの様子です。細

かい作業ですが、

皆さん、集中して

素敵なお花が出来

ました。
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昭和11年5月18日西彼町白崎郷で3人兄弟の末っ子として生

まれました。子供の頃は髪の毛が天然パーマだった為、

（旧姓：渡辺）「ナベのチュンジュ」「オイナベ」とから

かわれたそうですが、兄弟がいたのでいじめられる事はな

かったそうです。天然パーマの髪は、父親によく切っても

らっていたそうです。母親は、体が弱かったそうですが、

厳しくてよく怒られていたそうです。実家がお寺の近くにあり、行事ごとに参加していて、

その頃、同地区で顔見知りのご主人と出会い結婚され、農業の傍ら2人の子供を育てあげら

れました。現在は、デイサービスを利用し、湯呑み茶碗を片付けたり、昼休憩した時に

使ったタオルケットを畳んだりと職員と一緒にお手伝いくださいます。入浴も楽しみにさ

れ、浴槽に入ると「気持ちいい、バンザイ！」と、両手をあげる程、喜ばれています。最

近の楽しみは、ひ孫と一緒に遊び、美味しいご馳走を頂くことだと仰っていました。
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通所介護
西村愛子様
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本年度4月1日より風和の里に入職しまし

た。これまで看護師として病院勤務の経

験しかありません。還暦に手が届く歳に

なって、介護分野という新境地への転職

は勇気がいりましたが、新しいことへの

挑戦は大好きで気力と体力の続く限り働

き続けたいと思います。1日も早く施設の仕組みや業務を覚

えて必要とされる人材になれるように頑張ります。

職

員

紹

介
山口ひとみ

元亀の里
山口柳子様

元亀の里
浅田ヨシ様

寿限無
酒井多慶子様

グループホーム
浅井クミ子様

元亀の里
大坪公子様

風和の里
山口サナエ様

通所介護
朝末カヨ様

元亀の里
津本靜枝様

風和の里
野道タツエ様

通所介護
中村加代子様

グループホーム共同作品 寿限無３階共同作品

渋谷アケミ様　前尾ミスエ様

共同作品

志田タモ様宮原テル様

通所リハビリ共同作品

通所リハビリ共同作品

グループホーム

共同作品

永田守様

通所介護共同作品
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今⽉の作品紹介です。

通所介護

共同作品

炊き込みご飯、鱚と季節野菜の

天ぷら、茶碗蒸し、酢の物、オ

レンジ、ティラミスケーキ。

サクサクの天ぷらとお出汁の効

いた茶碗蒸しは特に好評で喜ん

でいただけました。来月もお楽

しみに！
５月のお楽しみ献立
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