
皆さんは「苦手なものは何ですか？」と聞

かれて何が思い浮かびますか？苦手なもの、

と一口に言っても、思い浮かぶものは人それ

ぞれ。ピーマンが苦手だ、と食べ物が思い浮

かぶ人もいれば、トカゲが苦手だ、と生き物

が浮かぶ方もいらっしゃるでしょう。もしも

私が、同じ質問に答えるとするならば真っ先

に「蜘蛛だ」と答えます。私は蜘蛛が、苦手

も苦手、大の苦手なのです。何も理由なく嫌

っているわけではありません。幼少の頃のと

ある出来事がきっかけで、私は蜘蛛が大の苦

手になってしまったのです。それは幼い私が

何気なく廊下を歩いている時でした。突然、

何の前触れもなく私の足を大きな蜘蛛が這い

上がってきたのです。悲鳴を上げ、咄嗟に手

で払いのけたのですが…とにもかくにも気持

ちが悪く、蜘蛛が足に這い上がったというあ

まりの衝撃に、私は母にしがみついて泣き出

してしまいました。それからというもの、蜘

蛛の姿を見るだけでも鳥肌が立って逃げ出し

たくなる気持ちになってしまうようになりま

した。完全にトラウマです。私の足を這い上

がってきた蜘蛛の感触が、未だに忘れられま

せん。そんな私なので、できれば虫との接触

は避けていきたいものですが、夏になれば自

然と虫は増えるもの。加えてこの時期、クリ

ニックには日々いろんな種類の虫達が訪問さ

れるので、どうあがいても避けようがありま

せん。訪問する虫達の中には、もちろん私の

苦手な蜘蛛の姿も…。普段なら逃げるのです

が、仕事中であればそうは言ってもいられま

せん。早く夏が過ぎてしまえ…と思う今日こ

の頃です

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の田中史也さんです。ずっころばし
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8月10日、各事業所で精霊流しを見送りました。精霊流し

の船は、事前に通所介護の皆さんが飾り付けをしてくださ

り、当日は丘の家を出発し、通所介護→風和の里→グルー

プホーム→元亀の里と終わり、皆で手を合わせて見送りま

した。

風和の里の展示会の様子です。

昨年の秋からの行事の写真や皆

さんで一緒に作った作品を展示

しています。「一年前は、若く

見えるね」と言いながら、散歩

がてら、ゆっくり見て回ってい

るそうです。

8月4日、元亀の里の料理教室では、

畑で獲れたかぼちゃで天ぷらを作り

ました。「大きいのが出来て良かっ

たね。」「去年はさつま芋を天ぷら

にしたね。」と話ながら、美味しい

のかぼちゃの天ぷらができました。

7月22日、グループホームで畑で獲

れた野菜を使って、ピザを作りまし

た。「店で売ってもよかごとできと

る。」「たまにはこんなハイカラも食べたいね。」と来

年も作る約束をしたそうです。

7月26日、丘の家で消防署署員立

会いのもと、支援ハウス入居者

10名、通所利用者14名、職員7名が

参加し、消防総合訓練を行いまし

た。職員は大きな声でコミュニ

ケーションを取りながら、利用者

の誘導を無事完了しました。署員

の方々のご指摘やご指導もあり、

有意義な訓練となりました。
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９月号

７月の行事 ８月の行事予定

１９日

３日

６日

１０日

１０日

２１日

敬老会

十五夜の会

運営推進会議

誕生会

月見会

敬老会

（通所介護）

（ＧＨ）

（通介）

（ＧＨ）

（風和）

（寿限無）
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２日～

５日

６日

１５日

中旬

夏のお楽しみ会

作品展示会

夕涼み会

夏祭り

精霊流し

誕生会

（風和）

（寿限無）中止

（ＧＨ）

（元亀・通リハ）

（通介）

新型コロナウイルス感染対策について

 日頃より当法人の運営にご理解、ご協力いただき有難うございます。新型コロナウイルス

の急速な感染拡大が継続しています。気の抜けない日々が続いておりますが、職員一丸と

なって感染予防対策に取り組み、ご利用者様の健康に留意してまいります。引き続き面会

も停止しておりますが、ご協力よろしくお願い致します。
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昭和10年8月16日にお生まれになりました。お誕生日を

迎えて、「長生きしたね。１日１日の生活で自分の体が

思うように動かないことが辛いが、病気と戦う為に頑張

らないと。」と話されていました。若い時には多くの仕

事を経験され、石ひつ製造や縫製工場で長く勤められま

した。自身で調理もされており、押し寿司やおにしめを

よく作られておられました。元亀の里では食事が美味し

く毎日の楽しみです。好きなものはミルク入りのチョコ

レートで、したい事は美味しい物をゆっくり食べたいと

の事。ご家族様へ伝えたい事はみんな元気で仲良く過ご

して下さいと話されていました。
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助六寿司

煮物詰め合わせ

えびしんじょうの

あんかけ

すいか

すまし汁

風和の里に勤務し

ています。入社

して1年目の野田

優真です。毎食

毎食のお食事を美

味しくご提供でき

るよう、常に利用者様の事を考え、味付

けには十分気を付け、日々「美味しかっ

た」というお言葉が頂けるように、これ

からも頑張りたいと思います。
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元亀の里
武田幸子様

通所介護
田添ミチヨ様

元亀の里
尾下カズ江様

元亀の里
石橋シヅエ様

通所介護
松野一見様

元亀の里
朝末キミヨ様

元亀の里
小西美恵子様

風和の里
山本嘉子様

元亀の里
福喜ノブ子様

元亀の里
前田菊次様

元亀の里
重本襄様

風和の里
井出カズエ様

寿限無
出口ヨシエ様

元亀の里
川本フジ様

寿限無
濱崎早苗様

風和の里
栁田京子様

８月のお楽しみ献立

グループホーム共同作品

通所介護共同作品

グループホーム同作品

渋谷アケミ様 前尾ミスエ様

風和の里南ユニット共同作品風和の里北ユニット同作品
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