
夏休みに小学生の息子が絵手紙教室に参加

しました。持って帰ってきたはがきには、絵

の具を使ってカブトムシやセミの絵が個性的

に描かれ、その絵の隣には「飛んでいけ！大

空高く」の文字が書かれていました。文字は

割りばしに墨をつけて書いたそうです。絵手

紙教室の先生が言うには、上手に書こうと思

わずに少し雑な感じで書くのがかっこよく書

くコツだそうです。水彩絵の具独特の透明感

のある色合いや、割り箸で書かれた所々かす

れた文字は温かみがあり、手書きのいい味を

出していました。せっかくなので、そのはが

きに一言添えて祖父母に暑中見舞いとして出

したところ、とても喜んでくれました。

今はパソコンや携帯から手軽にイラストや

文字を印刷することができ、手書きで絵を描

くことも少なくなってしまいましたが、手書

きの温かみを改めて感じ、今度は私も絵手紙

に挑戦してみたいと思っています。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の木村真樹子さんです。ずっころばし
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９月の行事 １０月の行事予定
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１０日

２１日

３日

１０日

１９日

誕生会

十五夜の会

運営推進会議

月見会

敬老会

敬老会
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（通介）

（ＧＨ）
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（風和）

2022年（令和4年）

 １０月1日発行

＜第270号＞

社会福祉法人せいひ会

http://www.seih ika i .jp/
せいひ会だよりせいひ会だより

１０

未定

誕生会

敷地内ピクニック

（通介）

（ＧＨ）

コロナの規制が続く中、大きなイベントはできませんでしたが、小人数のユニットごとに

お祝いをしました。グループホームでは、職員がマツケンサンバを踊り、風和の里では、

9月中、「お富さん」と「炭坑節」の踊りを練習し、敬老の日に各ユニットで皆で踊ったそ

うです。せっかく踊りを覚えたので、これからもたまに踊りたいとリクエストがあったよ

うです。身体を動かし、元気に過ごしたいですね。敬老の日、おめでとうございます。

９月１０日、グループホームでは十五夜の会を開

きました。壁に飾ったちぎり絵を見て、「最後まで

頑張って貼ったかいのあったね。本物よりよう出来

とる」と喜ばれ、団子作りも手慣れた手つきで、形

よく作って、飾り付けは準備万端。おやつのきな粉

とあんこの団子を味わって、素敵な会となりました。

９月２２日、寿限無にて日中の火災を想定し、実際に火災が発生

した場合の対応や、消防機関との連携、避難誘導時の速やかな行

動やリスク管理、避難ルート等を周知徹底し利用者の生命を守る

目的で、通報・消火・避難を合わせた総合訓練が行われました。

訓練は長崎市北消防署の立会いのもと、各階の利用者様、新人含

む職員が参加し、通報・消火・避難の訓練を皆真剣な表情で取り

組んでいました。訓練後に良かった点、反省点含め総評が行わ

れ、実際の火事が発生した際に、適切な対応をとることができる

よう今後もさまざまなシチュエーションを想定した訓練を積み重

ねていくことが重要であることを再認識しました。。

毎週火曜に開催されているシャキ

シャキクラブでは、年に2回西海市よ

り歯科衛生士さんに来て頂き、お口の

健康についてお話しをうかがっていま

す。今回は口、舌の動きをスムーズに

する体操や嚥下体操などについて教え

て頂き、個別面談も行いました。お口

の健康は全身の健康にもつながるので、

毎日少しずつでも口腔体操は続けま

しょう!



-3－

すまし汁

天ぷら盛り合わせ

さつま芋入り赤飯

（えび、まいたけ、南瓜、

なす、いんげん）

ふき寄せ、果物

おやつ：紅白饅頭

寿限無で3月より

勤務している介

護職員の吉田で

す。出身は雲仙

市国見町です。利

用者様から仕事の

事だけでなく地域の事など知らない事や

分からないことを沢山教えて頂いていま

す。利用者様の日々の生活をお手伝いし

ていく中で色々教えて頂き成長していき

たいと思っています。

職

員

紹

介
吉田豊

９月のお楽しみ献立

-2－

昭和11年9月26日に現在の西海市大島町に男5人女4人の9人兄

弟の8番目に生まれました。未熟児で生まれ、丁度台風の時

期とも重なり中々出生届を出せず、1カ月後にようやく出せ

たそうです。家が百姓の為、家の手伝いをしながら子守をし

たり、百姓の手が空いた時は近くの店に手伝いに行っていま

した。小中学校を卒業後は進学せずに兄弟が多かったので家

の手伝いをしていました。それと丁度戦時中で男兄弟3人が

兵隊にかりだされていた事もあり、尚の事手伝いをせざるを

得なかったそうです。昭和38年に崎戸在住のご主人とはお見

合いで知り合い結婚。1男1女をもうけました。つばた製菓店

で店の経営と子育てをご主人と一緒に二人三脚でお菓子を

作って生計をたてていました。結婚して20年勤め上げ、ご主人が亡くなった後もしばらく一

人で頑張っていたが、無理があり店を閉店しました。早くしてご主人が亡くなった為、子供

の学費稼ぎに苦労してきました。その時姑も健在でとも大変だったそうです。今は「この風

和の里にきてよか生活をさせてもらっています。」と喜ばれていました。
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風和の里
津端ナツエ様

グループホーム
川本豊彦様

丘の家
松崎満様

元亀の里
廣瀬フサノ様

風和の里
山領恵子様

グループホーム
北村サミヱ様

丘の家
森久代様

元亀の里
村上冨佐雄様

風和の里
山崎ミツル様

グループホーム
田﨑スマ子様

通所リハビリ
坂口武様

元亀の里
川口アキエ様

風和の里
長岡久子様

通所介護
一瀬文美子様

通所リハビリ
山下アキヘ様

元亀の里
下村英子様

風和の里
川口清人様

渋谷アケミ様 前尾ミスエ様 渋谷アケミ様 前尾ミスエ様

通所介護共同作品
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寿限無ショートステイ利用者様 グループホーム同作品

通所介護共同作品
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