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３日
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中旬

節分

誕生会

じゃがいも種植え （通リハ）

（通介）

（各事業所）

元旦から3日間に、各施設で“初詣”を行いました。元亀の里では鳥居をくぐって鈴を鳴らし

て、お賽銭を投げて、おみくじを引いて。風和の里では、各ユニットそれぞれで手作りのミニ

神社を設置。直接参拝する事がなかなか出来ない状況で、雰囲気を味わって頂きました。参拝

して下さった皆さんは「お正月らしくていいね。」「鳥居の迫力があるね。」と話されていま

した。また、元亀の里では、突然獅子舞い登場。初めは驚かれていた皆さんも、順番に獅子舞

が回ってくるととても喜んで下さり、「初めてこんなに近くで見た。」「驚いたけど、すごく

楽しかった。」と話してくださいました。皆さん、今年もよろしくお願いします。

夫婦２人の我が家に昨年の春、猫のメイち

ゃんが同居することになりました。仕事が忙

しくなった娘から、しばらくの間預かっても

らえないかと相談され、私達は２つ返事で引

き受けたのです。小さい頃から猫を飼いたか

ったのに叶わなかった娘は、社会人になって

からラグドールの子猫を飼い始めました。キ

リッとした青い目のメイちゃんは、たちまち

我が家の家族LINEの人気ダントツ１位になり

ました。(全員で５人ですが笑) 私が夕方仕

事から帰ると、普段は見向きもしないのに

「ミャーミャー」と大歓迎！おやつ欲しさと

分かっていても嬉しいもので、1回目のおや

つをあげます。まだ食べ足りないメイちゃん

は、その後も「じーっ」と見てくるため、ま

た２回目のおやつをあげてしまうのでした。

もうすぐ春がやって来ます。メイちゃんも

そろそろ娘の所に戻ることになりそうです。

私達に沢山の喜びをくれたメイちゃん！こ

れからも家族を癒してくれる存在でいてくれ

ることでしょう。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の田川智里さんです。ずっころばし
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1月のお楽しみ献立

・白身魚と野菜の天ぷら

・酢の物・いちご・赤だし

・かしわ飯

先月号でもお伝えして

いましたが、お正月に琴

海中学校の生徒さんから

大きな年賀状を頂いてい

ました。そのお返しに、

入所者の皆さんで作った

「学業成就・合格祈願」

お守り貼り紙を琴海中学

校にお届けし、大変喜んで頂きました。(生徒さんが

授業中だったため校長先生にお渡ししました。)

１月１１日グ

ループホームで

の鏡開きの写真

です。「塩の足

りんね。」「甘

すぎるよ。」と味見をしながらぜん

ざいを作りました。「甘かとは大好

きよ。まだまだ食べきる。」と大好

評でした。

正月、各事業所で書道やかるた、福笑いなどを楽し

みました。かるたは、身を乗り出すほど、盛り上がっ

ていました。

年末から利

用者の皆さん

と門松を作成

しました。生

け花を習われ

ていた方は楽

しみながらも集中して飾り付けて下

さいました。「とても立派な門松が

出来たね。」「豪華で正月らしい

ね。」と話してくださいました。

元日朝食メニュー 元日昼食メニュー

【朝食】

・ごはん　・雑煮風

・おせち盛り合わせ

・赤カブの酢漬け

・茶碗蒸し・刺身

・赤飯・煮物盛り合わせ

【昼食】

・紅白なます・抹茶ババロア



2022年10月より元亀の里 医務室で働かせ

て頂いています。20年以上病院勤務であり、

介護施設は初めてで不安もありましたが、

皆さんに細かく丁寧に教えていただき、少

しずつ、仕事にも慣れて取り組むことが出

来ています。高齢化社会の中、よりよい生

活環境、寄り添った看護の提供を利用者の方に行っていき

たいと思っています。よろしくお願いします。

職

員

紹

介
長田 恭子
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風和の里
猪股タエ子様

昭和15年1月20日生まれ、83歳になられます。西海町の日守で育

ちました。「物心ついた頃から農業をさせられていた」とのこ

と。学校は中学校まで行かれたそうですが、学校に行くのも

時々しか行かせてもらえず、農業の手伝いをしていたそうです。

ご主人とは20歳の時にお見合い結婚。二人の息子にも恵まれて、

とても幸せだったと話されていました。食べていくには働かな

いといけない為、色んな所で仕事の掛け持ちをして大変だった

そうです。「今思い出すと、よく働きよったね～と思う。こん

な体になってしまったけど、よく頑張ったと思う。」と若い時

の事を思い出しながら話してくださいました。
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丘の家
藤川幸三郎様

元亀の里
濱田博美様

寿限無
浦上一芳様

通所リハビリ
北村キヌヨ様

通所介護
三枝和枝様

元亀の里
松本房子様

寿限無
前尾ミスエ様

通所リハビリ
村山幸男様

元亀の里
松尾ミツエ様

寿限無
川添タツエ様

通所リハビリ
永田守様

風和の里
松園俊子様

グループホーム
樋口功様

元亀の里
寺島セモ様

寿限無
渋谷アケミ様

通所リハビリ
岩田セイ様

風和の里
山田晴夫様

元亀の里
原田史章様

元亀の里
山口八代治様

寿限無
山本シナ様

通所リハビリ
水口杉夫様

通所リハビリ

風和の里北ユニット

谷本嘉市様

風和の里南ユニット

寿限無

森キチ様 永田チズ子様

渋谷アケミ様　前尾ミスエ様

寿限無ショートステイ

風和の里西ユニット

グループホーム

通所介護

RRRTTTAAA
今⽉の作品紹介です。
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風和の里
立石ミドリ様

グループホーム
田嶋ソヨ様様

風和の里
本田瑞子様
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