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２月３日節分。各事業所で豆まきが行われました。最近の鬼は、おしゃれになりましたね。赤

や青で寅皮のパンツを履いた鬼ではなく、様々な肌の色に、ロン毛に、花柄のパンツに、肌の

露出も抑えているようです。鬼の世界にもダイバーシティが浸透しているようです。ある利用

者は、子ども会で毎年子どもたちが回ってきて豆まきをしてくれた思い出を語ってくださり、

「掃除が大変だったけど、コロナで色々出来なくなってしまうのも寂しい。健康第一で、色々

な行事も継いでもらいたい。」と話されました。

私は、魚釣りが好きで、休日には地元西海

橋の下によく魚釣りへ行きます。釣りを本格

的に始めてまだ2年足らずですが、今では大

きな魚も釣れるくらいに少しずつ腕も上がっ

てきています。主に西海橋で釣れる魚は、黒

鯛、スズキ、メジナ、カサゴ、真鯛などが上

がります。私は、フカセ釣りで黒鯛、真鯛、

メジナなどを狙っています。時期によって釣

れる魚は違いますが、この時期、メジナ、黒

鯛、カサゴが釣れます。フカセ釣りとはどん

な釣りかと言うと撒き餌を海に投げ、魚を集

め、その中に刺餌を投げます。魚によって餌

の食べ方や、道糸の引き方が違うので、そこ

がフカセ釣りの楽しいところです。魚の大き

さも手のひらサイズから50cmオーバーの大物

が釣れる時もあり、大物が釣れた時は、とて

も嬉しいです。釣れた魚は家に持ち帰り、我

が家の食卓に上がります。刺身、揚げ物、煮

物など魚料理はいろいろなバリエーションが

あるので、食べるのも楽しみです。寒いので

魚釣りに行けていませんが、今後の休日は天

気がよければ行きたいです。みなさんも魚釣

り、ぜひ一度やってみたら如何でしょうか。

とても楽しいですよ。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里調理師の尾崎慎二さんです。ずっころばし
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特別養護老人ホーム寿限無で

3月1日より地域密着型通所介護

「デイサービス寿限無」がは

じまります。詳しくは寿限無

までお問い合わせください。

デイサービス寿限無3月1日オープン

２月のお楽しみ献立

・五目いなり　・刺身

・すまし汁

・炒り豆腐　・いちご

節分メニュー

・恵方巻　・福豆煮

・りんご　・すまし汁

1月24日、シ

ニアヴィレッ

ジせいひにお

いて避難訓練

を実施しまし

た。初参加の

職員が避難経

路と避難場所

の確認を行いました。また廊下、階段、

ベランダで搬送実習を行いました。万が

一災害等が起こった時にどこの避難場所

へどのように避難誘導するのかを学ぶ良

い機会となりました。

２月３日、中山認定こども園の園児１

１名が、丘の家を訪れ、通所介護の利用

者様と一緒に節分の行事を楽しみました。

鬼が登場すると後ずさりした園児もいま

したが、豆まきを終えるころには、鬼と

仲良くなっていたようです。子どもたち

から元気をもらい、「これでうちにも福

が来た」と喜ばれる利用者もおられまし

た。

ご面会再開のお知らせ
長崎県は県内に発表していた『医療ひっ迫警

報』を2月10日から解除し、併せて県全体の

“感染段階レベル”を 2 から 1 に引き下げま

した。これに伴い、 し事前予約制の面会を再開

ております。詳しくは各施設にお問い合わせく

ださい。（感染拡大状況次第では、急遽面会中

止を行う場合がございます。）



通所介護
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大正13年2月15日、大瀬戸町雪の浦でお生まれになりました。今

年で99歳の白寿を迎えられます。本人にその事をお伝えすると自

分の歳にビックリされ「長く生き過ぎました」と笑顔で言われま

した。若い頃のお話をお聞きすると「私のリソって言う名前は長

生きしたばあちゃんの名前をもらったと父が言ってました」と名

前について話され「私はこの名前はあんまり好きじゃなかった」

と舌をペロっと出して可愛らしく笑われました。「昔は畑ばかり

していました。キジの山というところに畑があって。ケンケンと

鳴くキジがよう出てきました」とゆっくり思い出されていました。

誕生日には娘さんから届いた花を笑顔でいつまでも眺めておられました。笑顔がステキな

岡野リソ様、お誕生日おめでとうございます！

通所介護
川口昭二様

丘の家
松永久子様

グループホーム
村山壽美様

通所介護
田口タミ子様

丘の家
森正生様

グループホーム
山口ヤスヱ様

寿限無
吉田春子様

通所介護
千草土由様

丘の家
金子まし子様

寿限無
江口連子様

通所介護
志田エン様

元亀の里
谷内ウタ子様

元亀の里
山本敬子様

元亀の里
武藤ミツ様

通所介護
志田早苗様

元亀の里
谷本嘉一様

元亀の里
山道洋子様

元亀の里
内山隆様
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グループホーム
岡野リソ様

元亀の里
井出ソミ様

通所リハビリ
藤本ツヤ様

寿限無
石橋了介様

風和の里
藤井泰子様

風和の里
上野マスエ様

風和の里
松本純次様

風和の里
坂田千鶴子様

風和の里
原川キノ様 寿限無ショートステイ

グループホーム 山下アキヘ様

荒瀬美智子様 松尾ミツエ様前尾ミスエ様 渋谷アケミ様　

２月２２日、インドネシアから５名の技能実

習生を迎えました。
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