
-1-

５月号

４月の行事

５月の行事予定
２日～

１３日

１４日

未定

５日

８日 誕生会

母の日

端午の節句

菖蒲湯

母の日

ミニ運動会

（各事業所）

（寿限無）

（通介）

（通介）

（各事業所）

（通所リハ）

せいひ会だよりせいひ会だより

６日

８日

上旬

夏野菜を植える

お花見

誕生会

（各事業所）

（通リハ）

（通介）
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私が今夢中になっているのは庭いじりです。

元々きれいな花を見るのが好きで、いつか自

分で植えてみたいと前から思っていました。

今年ふとチューリップを植えて鑑賞してみた

いと思い立ち、全くの初心者ながらやり始め

ました。まず植える前に雑草と化した荒れ地

を刈るために自分用に鎌を購入しました。

「良い土壌にするためには雑草の根を残さな

いこと。」との母の助言をうけ、私としては

久しぶりに物事に熱中して取り掛かりました。

雑草は雨が降る度に成長が早く追いつくのが

精一杯。除草もですが石もゴロゴロと沢山出

てきて大きいもので3㎏もありました。途中

で生えてきたつくしや満開の桜を見て季節を

感じ、春を満喫出来ました。作業に慣れずひ

どい筋肉痛も味わいましたが、3月下旬無事

にチューリップの花が咲きました。色ごとに

順番に咲いてくるので長く楽しめそうです。

次は向日葵やコスモス・百日草、そして畑も

始めたいと意気込んでいるところです。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の田上明冴さんです。

西彼農業高校の生徒さん手作りの車椅子用フットレストカバーと巾着を先生が届けてくださ

いました。色とりどりの作品に利用者様も「嬉しか～」「巾着は何を入れようか」と大変喜ば

れていました。この3年間、コロナ禍で生徒さんと直接交流

する機会が持てませんでしたが、毎年手作りの作品を届けて

くださり有り難うございます。カバーは足首、脛等の怪我を

予防する効果がありますので、有効に活用させて頂きます。

牛乳パックでプランター」を

作り、そこにひまわりの種を

植えました。「畑に植える花

もいいけど、家の中で成長を

見ることができるのもよか

ね。」と大きくなる過程を楽

しみにしているようです。

元亀の里では入所されている皆さん

と、1つの作品を数か月掛けて、少し

づつ作成しています。今回のテーマは

桜の貼り絵でしたが、開花の時期にな

んとか作品の完成が間に合いました。

皆さん作業を楽しみながら行い、完成

を心待ちにして下さっていました。作

品はいつでも見られる様、廊下に張り

出しています。

４月５日、新しくインド

ネシアから３人の技能実

習生を迎えました。

お楽しみメニュー

4/17お楽しみメニュー
・大村寿司・筑前煮
・オレンジ・赤だし
・3色白玉

花まつり弁当

4/8花まつり行事食

・甘茶・

・豆ごはん・魚の菜種焼き

・土佐煮・果物・すまし汁

1口まんじゅう

・エビフライ・しゅうまい

今年も桜の季節がやってきま

した。外に出て、お花見をした

ことを嬉しそうにご家族に話し

てくれていた利用者様もいたよ

うで、こちらもうれしくなりま

した。桜と一緒に楽しいひと時

を過ごせることがお花見のいい

ところですね。今からの季節、

長崎からでも佐世保からでもせ

いひ会に来る道中には様々なお花の見どこ

ろスポットがたくさんありますよ。
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2021年7月より在宅介護支援事業部グループホームせいひに勤務しています。

福祉関係の仕事に携わり15年以上経ちます。職場が変わり2年近くになりま

すが、まだまだ慣れない事が多く、先輩のアドバイスに助けられ、一日一

日を一生懸命頑張っている状況です。私は一日一回以上、入居者様に笑っ

て頂くということを日々心掛けています。これからも、今までの自分の経

験を活かし、よりよい施設作りに貢献出来たらと考えています。入居者様

の気持ちに寄り添いながら、楽しく安心して生活して頂ける様に頑張っていきます。

-3-

西彼町の宮浦郷にて、農業を営む家の5人兄弟の末っ子として生まれました。ミカンに梨、

キウイなどの果物の他、ジャガイモやキャベツなどの野菜も作っていたそうです。お兄さん、

お姉さんとは年が離れていて、甘えん坊のいたずらっ子だったとの事。「可愛がられていま

したか？」と尋ねると「可愛がられん。喧嘩ばっかりやった。」と笑って話されていました。

学校までの距離が遠く、朝早くから登校されていたそうで、「勉強はできなかったけど、足

は速かった。」とのことです。息子や娘が地元に住んでいるとの事でお孫さんやひ孫さんに

会えるのを楽しみにされているそうです。

昭和5年4月18日生まれ、93歳になられます。

風和の里
本田勉様 

寿限無
松尾孝之様

風和の里
南カチ様

風和の里
前田房様

元亀の里
重本葉子様

風和の里
川本貞務様

元亀の里
野川治子様

風和の里
松尾洵子様

寿限無
鳴神信季様

寿限無
前田キヲ様

寿限無
泉忠様

元亀の里
杉山喜美枝様

元亀の里
檀浦リエ様
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風和の里
坂口重人様

風和の里
古賀勝美様

通所介護
森川土男様

通所介護
山添フミエ様

グループホーム
永田チヅ子様

職

員

紹

介
久芝伸和

前尾ミスエ様 渋谷アケミ様　 寿限無ショートステイ

グループホーム

通所介護

花 鳥

風月

通所リハビリ 荒瀬美智子様
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今⽉の作品紹介です。
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