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皆さんはどんな趣味がありますか。それは

どんなきっかけ、理由で始めましたか。人に

よって趣味は様々で、私はその様々な趣味に

ついて聞くことが好きです。なぜならそれは

新しい出会いのきっかけになるかもしれない

からです。私にはいくつかの趣味があります。

その中でも今回「音楽の趣味」について書き

たいと思います。音楽との出会いは中学生の

時です。私は吹奏楽部でした。入部のきっか

けは友達と一緒に入りたかった。そんな単純

な理由でした。しかし、これまで音楽経験が

なかった私は毎日楽譜と睨めっこで、みんな

に追いつくのが必死でした。続けていくこと

が難しいと思う日もありました。そんな大変

な日々を過ごしていましたが、初めて合奏し

た感動は今でも覚えています。そしてコン

クールや定期演奏会に参加していく中でお客

さんから「元気をもらった。」「勇気をも

らった。」など感想をいただくことができま

した。音楽は人に影響を与えるものだと知り、

それから音楽に魅了されていきました。今で

は音楽は私の趣味となり、現在はギターと歌

を中心に音楽を楽しんでいます。そして私は

医療従事者として働いているため今後音楽療

法に携わり音楽でたくさんの人を幸せにした

いです。きっとまた新しい出会いのきっかけ

になることを信じて。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里の田中美里さんです。
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毎年、通所介護の皆さんが、丁寧に飾り付けをしてくださる精霊船。今年も素敵に仕上がり、

各事業所を巡り流しました。お供え物を入れ、手を合わせ、お見送り。提灯を持って、先導

してくださった利用者様は、「良い思い出となった」と喜んでくださいました。
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長崎のお盆

精霊流し

７月26日に琴海中学校1年生の生徒さんと引率の先生

が、1年生の生徒皆さんで作成された毎年恒例の暑中見

舞のはがきポスターを持って特養寿限無に届けに来て

くれました。宮原施設長が代表して受け取り、その後、

入所者の方へお渡しすると、生徒さんが書かれたそれ

ぞれの楽しい味わいのあるハガキを皆さん嬉しそうに

眺めていらっしゃいました。

「コロナ」の影響で面会や外出の制限される中、元亀の里入所の皆様と職員で

「夏祭り」をたのしみました。ヨーヨーすくい、亀釣りゲーム、ボーリングで

は、ゲットした景品を孫にあげたいとの声が。昔ながらの綿あめ、かき氷、目

隠しでのスイカ割り等々、楽しい時間を過ごしました。計画準備担当の職員の

皆さん、ありがとうございました。
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島尾良子様は、昭和15年8月28日、大分県別府市に5人兄弟の真ん中と

して生まれ育ちました。子供の頃は終戦後でとにかく物がなく、ご苦

労されたそうです。お父様の仕事は転勤が多く色々な所に住むことが

多かったそうです。ご主人とは、お見合い結婚で、自慢の息子さんは

三人ともとても優しく、お嫁さんも良い方たちで有難いと話してくだ

さりました。お嫁様も皆さん良い方ばかりで、有難いと言われていま

す。子育てを終える頃から77歳まで、お店のマネキンや障害者サービ

ス事業所の厨房で働かれていました。退職後はスイミングスクールに

通われ、プールで歩くことが大好きだそうです。また、料理を作るこ

とも大好きで、特に卵を使った料理が得意だそうです。孫も「とても

かわいい」との事で、孫から「よっちゃん」と呼ばれるのが嬉しいと

言われていました。「雨風しのげる家があり、子供や孫に囲まれてい

る今が一番幸せ」と優しい笑顔で話されていました。

元亀の里
重本襄様 

元亀の里
石橋シヅエ様 

元亀の里
尾下カズ江様 

元亀の里
前田菊次様 

元亀の里
武田幸子様 

元亀の里
中村忠次様 

元亀の里家
福喜ノブ子様 

通所介護
田添ミチヨ様 

元亀の里
朝末キミヨ様 

風和の里
指方久男様 

丘の家
松野一見様 

寿限無
濱崎早苗様 
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寿限無
島尾良子様
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　海鮮丼
・サイコロ

・巨峰

８月２１日

・筑前煮
・すまし汁

今年の4月1日に入社し、風和の

里に配属となりました浦梨里花

と申します。大学で介護の資格

を取る為の勉強をしてきました。

介護技術はまだまだですが、こ

れからたくさんのことを学んで

いきたいと思います。よろしくお願いいたします。

職

員

紹

介
浦梨里花

お楽しみメニュー

通所介護
グループホーム 荒瀬美智子様

通所リハビリ

今⽉の作品紹介です。
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元亀の里 前尾ミスエ様 渋谷アケミ様　

風和の里
山本嘉子様 

辻村達雄様 佐古房恵様
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