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釣りと言っても、ただウキを眺めて釣れる

のを待つだけのような簡単なものではありま

せん。そんな奥深い釣りの世界に子供時代か

らどっぷりとはまってしまいました。

令和５年９月に介護老人保健施設「元亀の

里」に介護職として入職しました前田裕です。

今回は私の趣味について話したいと思います。

1番の趣味と言えば「魚釣り」です。小さい

頃から父親に連れられて、チヌやクロ（メジ

ナ）を釣りに出かけ、防波堤や磯で一から十

まで仕掛け等を教えてもらいました。潮の流

れの読み方から、エサ取り（餌だけ持ってい

く魚）を何とかかわす方法等と、言えばキリ

がないほどです。

最近はルアーフィッシングに凝っています。

時間さえあれば主にスズキや荒磯の王者ヒラ

スズキをメインターゲットにしています。

今は３人の子供を持つ父親として家事も同

時に頑張らなければならず、頑張っているう

ちに、家事も楽しい趣味となりました。

毎日、大変なながらも楽しい毎日を送って

おります。おっちょこちょいな私ですが、ど

うぞよろしくお願い致します。

本格的に荒磯に入る際は全身ウェットスー

ツに身をまとい、竿を振り続けています。良

いゲストとしてブリや真鯛が釣れる事もあり、

そういった収穫を家に持ち帰った日は、とて

も家族に喜ばれます。他にも水イカ釣り（ア

オリイカ）に挑戦したり、我が子とアジやカ

ワハギ・キスを釣りに行き、釣れた時の子供

達の顔を観ていると自然と頬が緩んでしまい

ます。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は元亀の里の前田裕さんです。
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１１月の行事 １２月の行事予定

１６日

１１日

１３—１８日

５日

調理教室

芋ほり

展示会

料理教室
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（通介）

（ＧＨ）

（通リハ） ２３-２５日

５日

クリスマス会

誕生会

（各事業所）

（通介）

収穫の秋。たくさん芋が採

れました。グループホームで

はモンブラン、元亀の里では

和風スイートポテトを作りま

した。
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11月21日、シニアヴィレッジに

おいて、消火訓練を行いました。

今回、消火器・消火栓の使用方

法を学び、実際に消火器及び消

火栓を使用し、消火訓練を行い

ました。火災が起きた際、自信

を持って初期消火に対応できる

ように今後も継続して訓練する

必要があると感じました。

11月15日、特別養護老人ホーム

寿限無において、2023年度第4回

運営推進会議が開催されました。

長崎市琴海地区包括センター職

員や自治会長、地区の代表、認

知症サポートリーダーが参加さ

れ、寿限無の利用状況や活動状況、取り組み等について

施設長による報告が行われました。また意見交換では参

加者から、施設の入所状況について尋ねられたり避難訓

練等へのアドバイスなど活発なご意見を頂きました。

丘の家の廊下に展示さ

れた利用者の作品の数々。

他の人の作品を見て、作

り方を聞いたり、作品を

作る珍しい道具を持って

きてくださり、説明する

方もいました。

１０月２６日、中山認定こども園

の園児たちが、「トリックオアト

リート」と言いながら、丘の家の入

居者からお菓子をもらいに来ました。

入居者は終始笑顔で「可愛いかね

～」「元気が出る」「たくさん食べ

てね」と園児たちとの交流を楽しん

でいました。お菓子をもらったお礼

に、園児たちから手作りのカレ

ンダーをもらい、嬉しそうに眺

めてお話をされていました。



-2-

崎戸町の江ノ島で、5人姉弟の3人目として誕生しました。27歳の時

に、農協に勤めていたご主人と結婚して3人の子宝にも恵まれました。

義理の父母も一緒に住んでおり７人の大家族で生活されていました。

家の近くの磯で牡蠣やミナを捕って食卓に出していたそうです。

「牡蠣ば天ぷらにして食べよったとよ。ミナは味噌汁にしたりし

て。」と話されていました。若いころはバレーボールやバトミント

ンをされていたそうです。特にバトミントンが好きで、「よく時津

まで行きよったとよ。」とのこと。「主人とカラオケにもよく行き

よった。大島にあるスナックで、ビールとか焼酎とか飲んで、美空ひばりの歌ば歌いよっ

た。」と懐かしそうに話してくださいました。
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風和の里
石田キクヨ様
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お楽しみメニュー

・南瓜の煮物
・サイコロ海鮮丼

・みかん
・茶碗蒸し

・漬物

2023年６月１日より風和

の里、西ユニットに配属

されました。

施設での業務経験はない

ですが、利用者様がより

良い日々を過ごせるよう

頑張りたいと思います。

よろしくお願い致します。
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お楽しみメニュー

今⽉の作品
紹介です。
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元亀の里
内野繁様

元亀の里
宮﨑ミユキ様

風和の里
田﨑スミエ様 

寿限無
西村幸代様

元亀の里
春﨑美利様

元亀の里
井村ヨシエ様

風和の里
川添忠邦様

寿限無
松江恵美子様

元亀の里
山下ヨシエ様

グループホーム
本山幸男様

風和の里
栗山貴美子様

丘の家
相川浩様

元亀の里
原田ツヤ様

グループホーム
小川次男様 

風和の里
御厨力雄様

通所リハビリ
清田茂敏様

元亀の里
原口キン様

グループホーム
荒瀬美智子様 

風和の里
宮原テル様

通所リハビリ
田平武彦様

前尾ミスエ様 渋谷アケミ様　

通所介護

岡野リソ様

風和の里様
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