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１月の行事 ２月の行事予定

１６日

１日

１～３日

１７日～２３日

初詣

正月遊び

大根浅漬け作り

初詣

（通介）

（寿限無）

（風和）

（通リハ）
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新年を迎え、風和の里は生長の家に初詣に出かけました。天候にも恵まれ、数年ぶりに出かけ

ることができ、たいへん喜ばれた様子。皆さん、健康や家族のことを思い、手を合わせたそう

です。寿限無では、出張神社が設けられ、ゆっくりとお一人お一人お参りされていました。ま

た、各事業所では、かるたや書き初め、福笑い、すごろくなどの正月遊びを楽しみ、リハビリ

室特製のだるまに墨で目玉を書き入れをするなど、盛りだくさん。お屠蘇をいただき、「今年

も元気にすごせそうです。」と手を合わせるご利用者もいらっしゃました。

私の実家では、両親がNHKの大河ドラマと相

撲中継を見るのが習慣でした。私は実家を離

れ、いつしかその習慣を忘れていたのですが、

どういうわけか10年程前からまた両方を見る

ようになりました。体に染みついていたので

しょう。まず大河ドラマの方ですが、今年の

「光る君へ」は平安朝が舞台です。今までド

ラマではあまり馴染のない時代ですが、きら

びやかな平安朝の世界や複雑な人間関係が展

開されそうで今から楽しみです。もう一つは

相撲中継で、最初は力士の顔の見分けもつき

ませんでしたが、毎回見ているとだんだん顔

を覚えてきて勝手に親しみがわ`いてきます。

相撲は、けがも多いし、健康にはあまり良く

ないスポーツだとは思いますが、すぐに決着

がついて分かりやすいのがいいと思います。

夕方の相撲中継の時間に利用者様とお話をす

ることもあり、熊本出身の正代を応援してお

られる方がいらっしゃいます。正代、頑張っ

てほしいですね。今年も力士の皆さんの活躍

を見るのが楽しみです。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。

今月は寿限無の畠山民子さんです。ずっころばし

-4-

随時

３日

２日

節分

節分

誕生会

（通介）

（各事業所）

（各事業所）

2024年1月17日（水）に寿限無において2023年度第5回運営推進会議が開催されました。行政

関係では長崎市琴海地区包括支援センターから、地域代表からは各地区の自治会長や代表の方、

また認知症サポートリーダーの方が出席されました。寿限無における利用状況や活動状況の報

告の後に意見交換が行われ、認知症の方への接し方や

対応方法について出席者の方々から地域全体の取り組

みの大切さなどさまざまな意見を頂きました。また季

節の行事についてはコロナ等で外出など困難な状況が

続いており日常に制限がある生活の中でいろいろ工夫

されて取り組んでいる大変有意義な取り組みであると

の意見も頂きました。皆様からの貴重な意見を今後に

活かしていきたいと思います。
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・茶碗蒸し

・煮物盛り合わせ

・紅白なます

・赤飯

・刺身

・抹茶ババロア

　天ぷら

・かしわ飯

・白身魚と野菜の

・あんみつ

・酢物

・いちご

・赤だし

2023年 8 月より元亀の里、

介護連携室にて勤務させて

頂いております。毎日、車

中歌いながら佐世保から通

勤しています。唐突ですが、

私は人が好きです。【一期

一会】を大切にして今まで

もいろんな方とお会いして、お話をして笑って

泣いて多くの事を学びました。これからも利用

者の方に思いやりを忘れず寄り添い又家族の方

とも沢山お話をさせて頂いてコミュニケーショ

ンを図っていきたいと思います。まだまだ私に

出来ることは至らない点ばかりですが、【桜梅

桃李】自分らしさを出しつつ【辰】年に因んで

上向きに精進して参りたいと思います。どうぞ

よろしくお願い致します。
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池田恵理子

お正月献立

1月のお楽しみ献立
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風和の里
日隈敬子様

福岡生まれの福岡育ち。福岡育ちの旦那様とお見合いで知り合い、

37歳の時に結婚されました。結婚して、旦那様の転勤と重なり、

共に西彼町に引っ越してきました。当初は慣れない土地で不安で

したが、二人の子宝にも恵まれて楽しく生活を送ることが出来ま

した。編み物が趣味で、帽子や靴下をはじめ、学校に行くときに

使う手提げもすべて手作り。「私が手作りした物を喜んで使って

くれたのが、未だに思いでに残っています。今は歳をとってしま

い、なかなか思うように趣味が捗らないこともありますが、出来

る限りは元気に続けていきたいと思っています。」と話されてい

ました。

通所介護
杉本ハルエ様

グループホーム
田嶋ソヨ様

寿限無
浦上一芳様

通所リハビリ
永田守様

通所リハビリ
北村キヌヨ様

通所リハビリ
村山幸男様

通所リハビリ
水口杉夫様

通所リハビリ
岩田セイ様

元亀の里
原田史章様

元亀の里
樋口功様

元亀の里
江川正憲様

寿限無
猪股タエ子様

元亀の里
田川シヤ様

風和の里
立石ミドリ様

寿限無
前尾ミスエ様

元亀の里
濱田博美様

元亀の里
松本房子様

寿限無
辻村達雄様

寿限無
川添タツエ様

元亀の里
廣畝トミエ様

元亀の里
松本之治様

風和の里
高尾ツネ子様

寿限無
渋谷アケミ様

元亀の里
有川義男様

元亀の里
寺島セモ様

風和の里
宮下シマ様

寿限無
住吉幸子様

風和の里
本田瑞子様

今⽉の作品
紹介です。
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グループホーム通所介護

渋谷アケミ様 前尾ミスエ様

風和の里西ユニット風和の里南ユニット 風和の里北ユニット
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