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６日

２０日

１６日

１７日

敬老会

十五夜

誕生会

月見会 （風和）

（ＧＨ）

（通所介護）

（法人全体）

「人生の楽園」民放テレビで見られる番

組。今までの生活から脱出して自分でやりた

いことを実現させるために、住みやすい所を

探し移住し、新たな生活を始める番組です。

私もそれに似たようなことをやってみたくな

って、45 年暮らしていた愛知県から生まれ

育った西海市に戻って来ました。たまたま夫

が中学の同級生だったこともあり、西海市に

戻ってくることには抵抗がなかったことは幸

いでした。私はパン作りが好きで、子供が小

さい時からよく作っていました。そこで田舎

でパン屋かカフェをやってみたいなと思い、

パンを焼くための部屋まで増築しました。し

かし、お店を始めるノウハウもわからない

し、一人では心細いし、浅はかな考えだった

ようで、私の夢は簡単に消滅してしまいまし

た。そして何もしない日が半年過ぎ、やはり

自分は看護師としてもう少し働けないかなと

思うようになり、この度元亀の里に入職させ

て頂きました。今まで医療の中での看護師と

して働いていましたが、こうして介護の中で

の看護師の仕事を行うようになり、利用者さ

んの訴え、行動に潜んでいる問題点をしっか

り受け止め利用者さんやその家族の方々が心

地よい生活ができる支援ができればと思って

います。人生の楽園に出演できなかったのは

残念ですが、昨年サラリーマン人生にピリオ

ドを打ち、今は主夫業に専念している夫がお

いしい料理を作れる様になったことは良かっ

たです。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月はの元亀の里の山下洋子さんです。ずっころばし
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４日

１４日

未定

誕生会

敷地内ピクニック

運動会

（通介）

（元亀の里）

９月の行事 １０月の行事予定
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各事業所で行われた敬老会。今年は、変面ショーの方々が来てくださいました。中国の伝統的

な民族服、漢服を身にまとい、優雅に素早く顔が変わって、入所者の皆さんは、「珍しいもの

を見せてもらった。」「あれはどげんなっとるとやろうか。」と感激している様子でした。

～敬老の日、おめでとうございます。～

９月２０日、グループホー

ムでは十五夜の会の団子を

作り、きな粉とあんこをつ

けて頂きました。団子を丸

めながら、皆で炭坑節を歌

い、女性軍は大盛り上がり

でした。ススキと団子と畑で採れたさつま芋をお

供えして豊作をお願いしました。また、１７日、

月がきれいな夜には、風和の里の入居者が数名が

庭園出て、静かに月を眺めました。

せいひ中央クリニックで

は、『インフルエンザ・コ

ロナ・RSウイルス・帯状疱

疹』の各種ワクチン接種の

予約を受付けております。

詳しくは、

までお問い合わせください。

《℡ 》0959－28－1190

せいひ中央クリニック

せいひ中央クリニック

お知らせ

風和の里で８月から展示し

ていた作品や展示。「この写

真はいつ撮ったのね。知らん

やった。」と自分の写真を見

つけたり、一つ一つゆっくり

と鑑賞されていました。

9月20日、グループホームの

第３回運営推進会議を行いま

した。今回は栄養士より嗜好

調査の報告と管理者交代によ

る新体制の報告などを行いま

した。

気温の変化に気を付けて！！
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今後も精いっぱい勤めますので、よろしく

お願いします。

風和の里厨房に入社して、あっという間の

１０年でしたが周りの人たちに助けられ、

なんとかここまで来ることができました。
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昭和8年生まれの浦口イサエ様は、9月4日に91歳になられまし

た。琴海尾戸町で生まれ育ち、同じ集落の大工さんのご主人と

19歳の時にご結婚されました。ハンサムで優しいご主人だった

そうです。お子様5人に恵まれて、持ち前の明るさで家事と農業

と子育てをしながら、本家を守ってきたそうです。若い時に洋

裁学校に行っていたので洋裁はお手の物。自分で型紙をおこし

て作る腕前で、子どもさん達が小さい頃の洋服は、手作りされ

ていたそうです。お母さんが作ってくれた服は懐かしく、子ど

も達の良い思い出になっているとのことでした。野菜作りの名

人でもあり、お米も作りながら、芋・玉ねぎ・大根・トマト・ほうれん草・みかんなど

育てていて、当時はとにかく忙しくて大変だったとのこと。ご近所の方とも仲が良く、

婦人会の活動や、お講では月に数回仲間で集まってお経などを上げていたそうです。穏

やかで笑顔を絶やさず、いつも周りを明るくして下さっています。これからも寿限無で

楽しく過ごしたいと話して下さいました。

敬老会献立

・そうめん汁

・さつま芋入り赤飯

・ふき寄せ・漬物

・果物（梨、柿）

・おやつ：紅白まんじゅう

・天ぷら盛り合わせ
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寿限無
浦口イサエ様
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今⽉の作品紹介です。
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寿限無
橋本博文様

寿限無
松崎良様

風和の里
水流スミエ様

風和の里
川口清人様

グループゲーム
田﨑マス子様

元亀の里
松尾ハツヨ様

通所介護
一瀬文美子様

通所リハビリ
一瀬義人様

元亀の里
村上冨佐雄様

寿限無
川本豊彦様

通所介護
藻越千鶴子様

通所リハビリ
坂口武様

元亀の里
太村昭子様

風和の里
相川アツ子様

通所介護
七瀬幹子様

通所リハビリ
田添誠子様

グループホーム
北村サミヱ様

通所リハビリ
平永カズエ様

通所介護通所介護

岳下弘子様橋口藏治様

寿限無二階

風和の里
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