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１１-１６日

中旬予定

１日より

作品展示

合同作品展

職員・利用者

料理教室

（ シ ニ ア ヴ ィ

レッジせいひ）

（通所リハ）

（通所介護）

佐世保から地元の西彼に戻ってきたのは、

娘が2歳の時でした。早いものでせいひ会で

働くようになって、気が付いたら17年目に突

入していました。その娘が中学ぐらいから音

楽にはまっていて、LIVEに行きたがっていた

のですがコロナの影響でずっと行けない時期

が続きました。解禁となったのは娘が高校生

になった時で、初めて娘と二人でLIVE観戦に

行くことが出来ました。そこで私もはまって

しまいファンクラブにまで入ってしまいまし

た。チケットを取るのにもなかなか苦労して

いますが、運よく今まで3回ほど行くことが

できています。今度はまたLIVEに行く予定で、

その日を楽しみに今は仕事で頑張っています。。

今こうして娘と2人でいろいろな所に遊びに

行けていますが、娘は来年の春で高校を卒業

します。4月からは家を出て一人暮らしが始

まります。勉強やバイトなどで忙しくなって、

今までのように一緒に出掛けることができな

くなるのかと思うと寂しくなります。私は私

でほかにやりたいことを見つけて楽しまない

となぁーと思います。娘と一緒に暮らす時間

は少なくなってきますが、今を楽しく過ごし

ていきます。娘が二十歳になったら一緒にお

酒も飲みたいです。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月はの風和の里の柴田美幸さんです。ずっころばし
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７・８日

１４日

時々

誕生会

運動会

敷地内ピクニック

（通介）

（ＧＨ）

（元亀・ＧＨ）

１０月の行事 １１月の行事予定
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１０月１４日、元亀の里で運動会が行われました。紅白のチームに分かれ、選手宣誓から始ま

り、利用者様参加の玉入れや職員によるいも虫競争、パン食い競争。応援合戦も両チーム腕を

高く上げて、大きな声が出ていました。仮装して競技に挑んだ職員たちの恰好に大笑い。観戦

するだけでも、楽しい一日になりました。

１０月２６日、今年で

4回目を迎えるかめだけ

ピクニックに、中山地区

もちより店の中にリメイ

クサロン絹が参加しまし

た。

１０月９日、元亀の里の入所者と通所リ

ハビリ利用者で芋ほりをしました。収穫量

は少なめでしたが、大きいサイズの芋が採

れてびっくり。また、グループホームの芋

ほりは、２０日に行われ、掘り出すとどん

どん出てくるのが楽しく、あっという間に

掘ってしまいました。こちらは、少し小振

りの芋だったようです。

だんだん涼しくなり、秋を感じ

られる季節になりました。グルー

プホームでは外に出てピクニック。

この季節に咲く花や紅葉を見たり、

畑の芋のなり具合を見たり。気持

ちの良い一日を過ごしました。

１０月１６日、通所介護、

丘の家の運営推進会議を行い

ました。利用者、家族、地域

住民に市役所職員の方々に参

加いただき、運営状況の報告

を行い、意見交換を行うこと

が出来ました。

10月7日、長崎くんちでは諏訪神社の境内で

「流鏑馬神事」が執り行われ、今年もせいひ

会から3名がボランティアとして参加しました。

「流鏑馬」は的に矢を当てて、悪いものを打

ち祓う意味があり、長崎くんちの成功と長崎

の発展を祈願し、奉納されます。

暴走する秋の食欲コントロールに気を付けて！！
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9月から寿限無で勤務しています。なかな

か業務が覚えられず苦労しているところで

すが、ご入居の方やスタッフと徐々にコ

ミュニケーションがとれるようになり、楽

しい場面が増えてきたと感じています。今

後はご入居の方に信頼される介護士になれ

るよう日々努力したいと思っています。
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お楽しみ献立

・ご飯

・刺身

・ワインゼリー

・茶碗蒸し

・マロンパフェ

・柿の白和え

葉山キヌエ様は 10 月 18 日で 95 歳の誕生日を迎えられます。

誕生日を迎える感想を尋ねると「いくつになっても祝ってもら

えることはうれしいです。」と話されていました。今、元亀の

里ではリハビリを頑張っており、家族との面会を楽しみに毎日

を過ごされています。かつては夫婦で農業を営み、大根や芋、

人参、お米を作っていました。昔は機械が無かったため、飼っ

ていた牛を使って田んぼや畑を耕していたそうです。趣味は土

いじりや草取りで、歌を聴く事や踊りも好きです。好きな食べ

物は魚で、煮魚や焼き魚が好きです。得意料理はお祝いの時に出る押し寿司。西彼町の

郷土料理でごぼうと身をほぐした魚を入れて作られるそうです。ご家族に伝えたい事を

伺うと、「お世話してもらえて本当にありがたい。山梨から嫁いでくれたお嫁さんもと

ても良くしてくれて感謝しています。」と話されていました。

バ
�
ス
デ
�
イ
ン
タ
ビ
�
�

元亀の里
葉山キヌエ様

風和の里西ユニット

橋口藏治様

濱田律子様 本田照子様

寿限無三階

松尾ハツヨ様
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今⽉の作品紹介です。
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寿限無二階 通所介護

寿限無二階

元亀の里
濱口照代様

元亀の里
宮永フミ様

グループホーム
馬場昭吉様

元亀の里
中本眞由美様

元亀の里
塩平満夫様

グループホーム
山添輝昭様

元亀の里
池上シヅ様

元亀の里
一瀬須美江様

グループホーム
山口美恵子様

元亀の里
石田サイ子様

寿限無
田中洋子様

グループホーム
垣内ヨシ子様

通所介護
飯束京子様

通所介護
高垣キチヨ様

丘の家
西田美智代様

風和の里
辻岳 久枝様

風和の里
田中千惠子様

寿限無
石井泉様

通所介護
山口智子様
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