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１日

１９日

１５日

１１-１６日

文化祭

作品展示

運営推進会議

料理教室

（元亀）

（通所介護）

（ＧＨ）

（元亀・通所）

時代が昭和・平成・令和と移り変わり、当

然のように自分自身も歳をとってしまいまし

た。昭和から令和へと個人的にも色々なこと

があり、今はせいひ会に勤めると同時にみさ

きの職員住宅に住むようになって３年が経ち

ました。この３年の間に、自分が子供の頃憧

れた俳優やタレント、夢中になって読んだ少

年誌の漫画家など亡くなられました。そうい

うニュースをみると、とても寂しくなります。

そんな中で、何か楽しみになるような事を考

えるのですが、元来、私はほとんど外に出る

ことをしない性格で、用事がなければ外に出

ることがありません。このような性格のせい

か年齢のせいか、最近ひとりになると幼少の

頃に住んでいた場所に戻りたくなります。今

は亡くなった両親と住んでいた故郷に戻りた

いと思うことがあります。少し寂しい話に

なってしましいましたが、仕事ではそういう

寂しい気持ちを出さないように、これからも

頑張っていきたいと思います。

せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月は寿限無の井手昭さんです。ずっころばし
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２５日

２１日

２４日

クリスマス会

ゆず湯（冬至）

誕生会

忘年会

（各事業所）

（通介）

（通介）

（ＧＨ）

１１月の行事 １２月の行事予定
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１１月、元亀の里のエントランスホールにて文化祭を開催。入所者様や職員・職員のご家族の

皆さんの作品が展示されました。会場に訪れた利用者様からも、裁縫、書道、陶芸や絵画まで

たのくさんの作品を眺めながら、「上手かな～きれかね～」と思わず感心の声が。

１０月２９日、仮装した中山認定こども園の園

児達が、丘の家にハローウィンのトリックオアト

リートをしに来てくれました。園児たちのトリッ

クオアトリートの掛け声に『？マーク』の利用者

様達でしたが、園児たちが、言葉の意味を教えて

くれて、「お～そうか～」と嬉しそうでした。園

児の中に入居者様のひ孫さんがいたようで、お二

人手を握りあい、再会を喜んでいるようでした。

写真は、風和の里の入居者様が、歌

の練習を行っている様子です。１２月

４日の歌の発表会に向けて、課題曲の

「たきび」に加え、ユニット曲も練習

してるとのことです。さて、どんな曲

を発表会で歌ってくれるのでしょうか。

楽しみです。

11月15日、グルー

プホームの第4回運営

推進会議が開催され、

今回は環境整備と外

部研修参加報告など

を行いました。

10月29日、シニアヴィレッジせいひで、消防立

ち合いによる消火・通報・避難を合わせた消防総

合訓練を実施しました。実際に火災が発生した場

合の初動対応、消防機関との連携、避難誘導時の

速やかな行動やリスク管理、避難ルート等の周知

徹底を確認し、。いざという時に対応できるよう

に訓練を続けていきます。

１１月１９日、元亀の里の畑で収穫したさ

つま芋でつき揚げを作りました。潰してこ

ねて、焼き上げて。モチ

モチ感とほんのりの甘さ

が最高でした。

１１月上旬、入所者の

皆さまと干し柿作りを

行いました。「懐かし

いね。」と皆さん集中

して100個の干し柿を剥

いて下さいました。柿

を吊るした後は、カラス除けのネットも張り、

準備万端。うまくできるか、楽しみです。
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今年の4月か

ら元亀の里

で介護職員

として働い

ています。

高校を卒業

して初めての仕事で不安と葛藤

が沢山有りましたが、皆さんが

優しく丁寧に教えて下さるので、

毎日楽しく仕事ができています。

将来的には介護福祉士の資格も

取れるようにこれからも利用者

さんに思いやりの気持ちを忘れ

ず一生懸命頑張ります。

職

員

紹

介
小田新菜

お楽しみ献立

・サイコロ海鮮丼

・筑前煮

・フルーツ寒天

・すまし汁

・ティラミス

佐世保市で生まれ育ち、聖和女子学院卒業後は佐世保玉屋デ

パートに就職されました。下着販売に配属され、忙しく働いた

毎日。その当時は品物が少なく、メリヤス（綿）の肌着がよく売れていたと懐かしそう

に話してくれました。デパートには7～8年勤め、その後西海橋が出来てからは橋のそば

にあった実家のお店の手伝いに従事。お土産品や酒タバコの販売と、多忙ながらも充実

した日々を送りました。仕事が趣味で、忙しく働くことは苦にならず楽しかったけど、

自分でもよく働いたと振り返っていらっしゃいました。今、ここ風和の里でゆっくりの

んびり過ごされています。これからやりたいことは英語を勉強する。英語で話せるよう

になったら面白いかなと語って下さりました。

昭和１４年生まれ、１１月２９日で８５歳になられます。
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風和の里
栗山貴美子様

元亀の里
吉川キミエ様

風和の里
田﨑スミエ様

通所リハビリ
田平武彦様

元亀の里
内野繁様

元亀の里
宮崎ミユキ様

風和の里
川添忠邦様

通所リハビリ
小鳥井登喜子様

元亀の里
田﨑ナツヱ様

元亀の里
原口キン様

風和の里
石田キクヨ様

通所リハビリ
清田茂敏様

元亀の里
田中ミス様

元亀の里
原田ツヤ様

風和の里
正野茂子様

寿限無
西村幸代様

グループホーム
小川次男様

元亀の里
山下松男様

丘の家
相川浩様

風和の里
山岡モヨ様

寿限無
村上キクエ様

グループホーム
橋口蔵治様

元亀の里
本山幸男様

通所介護寿限無二階 岳下弘子様
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今⽉の作品紹介です。
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秋の行楽弁当

・みかん・きのこ汁

・赤飯

・厚焼き玉子

・高菜漬け

・鮭の幽庵焼き

・筑前煮

通所介護の作品展示会の様子です。今年作った作品がたくさん集まりました。
一緒に作った大きさな作品から、個人でこつこつ
作成した物まで、とても見ごたえのある展示会で
した。
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