
風和の里西ユニットで

介護をしています。平

成16年に入社し、たく

さんの事を学んできま

した。これからも、ご

利用者様が楽しく過ご

せ、「風和の里に来て

よかった。」と思える

ように日々努力してい

きたいと思います。

・さつま芋入り赤飯

・なすのはさみ揚げ

・煮物盛り合わせ

・茶碗蒸し

・おやつ：饅頭

・柿なます

お楽しみメニュー
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山田健二

山口タミ様

昭和6年生まれ、9月1日で94歳。神戸生まれで、父親が船会社に務め
いたそうで、ブラジルやアメリカに行った際には、お土産にチョコ
レートを良く買ってきてくれたそうです。その頃のチョコレートは

珍しく、固かったが美味しかったと話してくれました。3歳の頃に食糧難になり、長崎の伯父
を頼って、家族7人で疎開したそうです。移住してから20歳の頃にご主人と会合で知り合い結
婚をするも、慣れない田畑仕事。雨の日にゴム草履を履き、芋づるを運ぶ際には良く滑り、
田んぼではヒルが飛んできたそうです。大変苦労したと話されていました。農業で2人の子供
を育てあげたそうです。孫がソフトボールをしており、家族で沖縄まで応援に行ったのが楽
しかったと話されていました。デイサービスを利用時には、色々なゲームに参加されていま
すが、ピンポン玉を使った的入れゲームでは1位になることも時々あり喜ばれています。最近
の楽しみを伺うと「デイサービスに行く事」と笑顔で話されました。

バ
�
ス
デ
�
イ
ン
タ
ビ
�
�

通所介護
川口純江様

通所介護

寿限無三階寿限無二階

元亀の里
野口ムツ子様

グループホーム
田崎マス子様

風和の里
林トシ子様

寿限無
川本豊彦様

元亀の里
永野美智夫様

グループホーム
松﨑満様

風和の里
末岡大作様

寿限無
浦口イサヱ様

元亀の里
松尾ハツヨ様

グループホーム
吉川久子様

風和の里
相川アツ子様

寿限無
橋本博文様

通所介護
藻越千鶴子様

元亀の里
太村昭子様

グループホーム
北村サミヱ様

風和の里
川口清人様

丘の家
津本久様

通所介護
一瀬文美子様

通所リハビリ
平永カズエ様

通所リハビリ
坂口武様

風和の里
原勝様

丘の家
森喜久代様

通所介護
七瀬幹子様

新しく10名の技能実習生

を迎えました。皆さん明

るく勉強熱心で、とても

頑張っています。

の
今
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2011年に開設した寿限無も、も

うすぐ15年が経ち、現在外壁の

改修工事中です。駐車場は普段

通りにご利用頂けます。ご迷惑

をおかけしておりますが、12月

中旬には終了予定です。

せいひ中央クリニックよりお知らせ

せいひ中央クリニックでは『イ

ンフルエンザ・コロナ・RSウイ

ルス・帯状疱疹』等の各種ワク

チン接種の予約を受付けており

ます。

詳しくは、せいひ中央クリニッ

ク までお問い【0959-28-1190】

合わせください。



せいひ会の職員が思うがままをリレー式に綴るコーナー。
今月は、元亀の里の大山あゆみさんです。

先日、家の中でコオロギを見つけました。と
ころが鳴き声は聞こえません。「あれ？コオ
ロギって鳴かないのかな。」と不思議に思い
調べてみると、涼しくなってきた頃から鳴き
始めるのだそうです。恥ずかしながら、初め
て知りました。秋が深まるほどに虫の音が増
えるのもその為なのですね。昔は暑い夏が終
わると、空が高く澄み、虫の声や金木犀の香
りと共に「秋が来たなあ。」と感じたもので
す。でも最近は、夏の暑さが長く続き、気づ
けばもう冬の冷たい風。「秋はどこへ行った
のかな。」と思うような年も有りますね。季
節が急に変わると、体もびっくりしています。
少しだるく感じたり、食欲が落ちたりするこ
ともあります。そんな時は、無理をせず、体

を温める工夫をしましょう。羽織るものを一
枚用意したり、温かい飲み物を楽しんだりす
るのもいいですね。旬の食材もおすすめです。
きのこやさつまいもなど、秋の味覚は心も体
も元気にしてくれます。食卓に栗ごはんでも
出てきたら、それだけで一気に秋らしくなり
ますね。身近なところも、秋はたくさん見つ
かります。庭の色づいた葉や窓から見える夕
焼け、そして虫の音にも秋を感じます。コオ
ロギに「まだ暑いから、なかなか鳴けない
ね。」と声を掛けてしまうような、そんな時
もあるかもしれません。小さな発見ややりと
りが、少しずつ心を豊かにしてくれるのでは
ないでしょうか。皆さんはこの秋、どんな秋
に出会えるでしょうか？
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１０月号

９月の行事 １０月の行事予定

各利用時

２０日

１５日

１９日

敬老会

運営推進会議

敬老会

お誕生会

（風和の里）

（寿限無）

（通所介護）

（通所介護）

９月１５日、各事業所で敬老の日をそれぞれ楽しく祝いました。元亀の里では臨時営業の居

酒屋で乾杯。丘の家と通所介護の皆さんは、カラオケを楽しみ、延長時間が欲しいくらい盛

り上がったようです。風和の里では、アラフィフガールズによるピンクレディーの「ＵＦ

Ｏ」と、若人グループの「学園天国」で盛り上がりました。敬老の日のスペシャル御膳には、

芋入り赤飯に柿なます、デザートには紅白饅頭をいただきました。皆さまのご健康とご長寿

をお祈り申し上げます。

各利用時

６日

６日

６日

運動会

お月見

十五夜の会

お誕生会

（ＧＨ）

（風和の里）

（通所介護）

（元亀の里）

９月２４日、

利用者、利用

者のご家族、

行政の職員の

方に参加いた

だき、元亀の

里通所介護の運営推進会議を開催しました。

提供しているサービスの内容等を紹介し、

利用者からは、「ここに来るのが楽しいで

す。」と感想をいただきました。

グループホームの

草むしりの様子で

す。入居者の方々

にも手伝っていた

だいてき、庭のお

手入れです。入居

者 の 山 口 様 は 、

「草むしりの後の

お茶がとっても美味しいのよ。」と話して

くれました。

8月25日、元亀の里で「夏祭り」

を開催しました。「綿菓子」「た

こやき」「魚釣り」「輪投げ」の

4つのブースと、祭りの最後に

「盆踊り」を行いました。参加し

た方々から「たくさん食べれて嬉

しかった。」「ここでこがんとの

食べれるなんて思ってなかっ

た。」との声を多く頂きました。

また「魚釣り」や「輪投げ」では、

楽しむなかにも競争心がみられ、

白熱した場面をみることもでき、

「盆踊り」では、みんなで声を出

しながら踊り、笑いに満ちた時間

を過ごしてもらうことができまし

た。祭り終了後も「昔を思い出せ

て楽しかった」「来年も(開催

を)期待してるから、よろしく

ね。」と、大盛況でした。


